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现在随着固态硬盘的普及，移动机械硬盘市场容量越来越小了。主要是移动硬盘有
几个硬伤：

第一，体积大重量也大，携带不方便。

第二，传输速度很慢，耽误时间。

第三，机械硬盘最怕磕碰和摔，在通电时候最怕震动，动不动就坏，数据不安全。

第四，机械硬盘寿命短。

看到这里有小伙伴可能会抬杠：“你懂不懂啊，机械硬盘寿命短？机械硬盘没有擦
写寿命限制，而固态硬盘都有一定的擦写次数，到底谁寿命短？”

其实我说的寿命短是指机械硬盘的使用寿命短，不是说擦写寿命短。因为机械硬盘
的机械结构决定了其磨损，如果连续使用，能够用十年就非常厉害了。

而固态硬盘如果你不超出TBW最高限度，你几乎可以用100年，就算你一直都通电
处于工作状态，使用100年好像也没有事，因为现在一般固态硬盘平均无故障使用
寿命能达到150万小时以上，我大概算了算，每天工作24小时，平均可以工作173
年。

当然了，这只是理论上的数据，真正使用过程中有可能会出现一些小问题，比如说
主控方面，接口磨损方面，固件方面等等，所以能用五六十年就很不错了。不过还
没有等你用到固态硬盘完蛋，可能接口早就淘汰过时了。

有网友可能会说，固态硬盘好像数据丢失了无法恢复啊，固态硬盘可能会掉速甚至
掉盘啊。其实这是过去的一些观念，随着技术的发展，现在新的固态硬盘数据都是
可以恢复的，只不过稍微有点麻烦。而所谓掉速和掉盘，那是因为你买到了一些不
好的固态硬盘：特别是一些颗粒有问题的固态，比如说黑片和低等级颗粒，或者QL
C颗粒靠SLC缓存提速等，用完了缓存就“原形毕露”了，变成了龟速。

其实虽然现在固态硬盘非常普及了，但很多小伙伴对固态硬盘的认识还存在一些误
区，其中比较典型的有三大误区：这些误区可以说十个人有九个中招，你被套路了
没有？

首先第一个误区就是，很多小伙伴认为，只要是SLC颗粒，就一定比MLC颗粒好，
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MLC颗粒一定比TLC颗粒好。从理论上来说是这样的，但是在实际使用
中，其实是存在很大差异大。比如说现在3D NAND颗粒就算是TLC颗粒，也要比
过去单层结构的MLC颗粒速度快，寿命也更长。所以不能光看颗粒类型，还要看颗
粒结构。3D NAND颗粒可以分为32层、48层、64层、96层甚至128层，不同层级
其性能以及使用寿命也不同。

第二个误区就是，很多小伙伴觉得，颗粒是原厂的就是好的，原厂的一定比白片好
，白片一定比黑片好。白片一定比黑片好这是肯定的，但是原厂比白片好却不一定
，因为所谓白片就是没有经过原厂二次检测的，进货价格相对便宜一些，但是一些
大品牌固态硬盘厂商会自己进行检测，不合格的会淘汰卖给小品牌或者自己做U盘
。

不同的厂家原厂颗粒也存在非常大的差异，而且同一家厂家，同样的颗粒类型，也
存在很大的品质差异。比如说同样是英特尔的TLC颗粒固态硬盘，其企业级和消费
级的TBW相差好几倍。而不同厂家之间的差异就更大了，比如说同样是原厂的TLC
颗粒的固态，同样是1T的容量，有些TBW能达到680，而也有些TBW只能达到340
甚至更少，寿命比人家相差了一半，这就很坑爹了。

第三个误区就是，读取和擦写速度越快就越好。速度快说明性能好，但是并不是速
度越高越好，因为固态硬盘不能仅仅看速度，还要看稳定性以及数据安全性。首先
稳定性就是不掉速，安全性就是不掉盘，不会出现丢盘和数据错误，因为数据是无
价的，在这个基础上再追求性能。

那么，说了半天应该如何选择呢？首先要看TBW，这个非常关键，因为一些国际一
线品牌的固态硬盘使用QLC颗粒，但是却不标注颗粒类型和TBW，或者TBW很低。
这样的固态最好不要碰，比如某士顿的灰盘、某部数据的绿盘和某迪的加强型，总
之没有标准颗粒类型和TBW的，或者TBW很低的，多数都是割韭菜的。
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