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暖气片阀门怎么开最热 

冬天家里面有暖气的话，那么过冬就不愁了，哪怕外面再冷，屋里依然如春夏。暖
气片大多还是水暖的形式供暖的，所以水的温度越高，室内温度也就越高了。暖气
片在调试的时候可以先开到最大，然后再一点点根据实际情况调小，这样避免室内
温度过热导致不适。那么暖气片的阀门怎么开是最热最大呢？

暖气片阀门怎么开最热

暖气片要达到最热，可以等供暖正常之后把进水阀门调到最大，或者把出水端的阀
门关小。因为采暖是依靠散热器中的热水来加热周围的空气温度，然后利用光的比
重原理使热空气在室内空气中产生自然对流，从而达到使房间变暖的目的。

如果是供暖初期最好不要这么做，如果房屋中的散热器阀门最大程度地打开，很容
易出现漏水、气堵、管道堵塞等情况。而且如果散热器中的热水过热时，密闭房间
的温度将太高，房间就会很热，这样身体也是不舒服的。

暖气阀门温度怎么是大

暖气一般都有温控阀，可以通过这个阀门来控制调节供热温度。温控阀有智能的和
手动的，智能的可根据水温自动控制阀门的开度，从而达到自动控制回水排放的目
的，一般无需人工调节。而如果是手动的温控阀，一般都会有相应的刻度线，会有
1~5几个数字，数字越大，水流量也就越大，表明温度也就越高。也有的还会显示
太阳和雪花，那么太阳自然就是温度最高的了。还有的没有标识的话，通常顺时针
关闭，逆时针是开，建议合理调整温控阀。

暖气温度高好不好

在冬天，如果室内温度长时间过高，则会影响人体的体温调节功能，从而导致体温
升高，血管舒张，脉搏加快和心律加快。人们会感到疲劳，头晕，思维迟钝和记忆
力差。同时，由于室内和室外温度之间的差异很大，人体难以适应并且容易感冒。

如果室内温度过低，人体的新陈代谢功能会下降，脉搏和呼吸会减慢，皮下血管会
收缩，皮肤会过度紧张，呼吸道粘膜的抵抗力会减弱，容易诱发呼吸系统疾病。

因此，科学家将“耐寒性”的下限温度和“耐热性”的上限温度分别设定为11℃和
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32℃。根据研究，最合适的室内温度应保持在室温至18℃，相对湿度应保持在30-
40％。当室温达到23℃时，相对湿度应保持在40-50％。对于有婴儿的家庭，通常
室内温度应在20℃左右，湿度应保持在50％至60％。可以根据孩子对冷热的恐惧
进行适当调整。
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