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主力品种操作建议和策略

铁矿冲高回落空单验证

【行情分析】今日铁矿冲高回落10多点报收653一带小阴线，昨天铁矿猛烈反弹30
点左右报收663一带阳线，进口矿现货市场活跃度表现一般，61.5%澳洲PB粉矿报
669元/吨，较上个交易日下跌4元/吨。由于昨日连铁盘面振荡下行，贸易商报价随
之下调，但低价出货意向不强；钢厂方面，周初询盘积极性一般，随着盘面下行，
但港口现货跌幅不及预期，因此采购情绪较差，钢厂多以观望为主，全天来看成交
一般。国家统计局数据显示，2019年11月我国粗钢日均产量267.6万吨，11月生铁
日均产量215.9万吨，11月钢材日均产量346.7万吨。2019年11月我国生铁产量64
77万吨，同比增长2.1%；1-11月生铁产量73894万吨，同比增长5.1%。2019年11
月我国粗钢产量8029万吨，同比增长4.0%；1-11月粗钢产量90418万吨，同比增
长7.0%。2019年11月我国钢材产量10402万吨，同比增长10.4%；1-11月钢材产
量110474万吨，同比增长10.0%。

【操作建议】铁矿2005合约，整体形态弱势破位行情走势，日线周线整体走势将有
望继续下跌行情，青松讲盘建议冲高665压力下方分批进场空单策略为主，注意短
线649及644分批止盈减仓，中长线带好利润保护细水长流，盘中点位建议关键，
盘前预测仅供参考。

沪镍剧烈洗盘弱势走低

【基本面】今日沪镍小幅回落2000多点报收102350小阴线行情，昨天沪镍再度猛
烈洗盘4000点左右报收104220大阳线行情，增红土镍矿来源对国内的补充，如新
喀以及危地马拉，以及禁矿前在当前配额下的抢矿出口，国内镍矿垒库缓释明年减
量，所以在当前矿价以及镍价下，远期供应并不悲观。但是从当前持仓以及库存结
构数据上来看，多头依旧占据主动，所以短期镍价维持高位，上周沪镍再度弱势大
跌3000多点报收118440一带阴线走势，沪镍再度疲软难改振荡2000多点报收121
570小阳线走势，印尼禁矿政策短期扭转了中国产出继续增长的预期，但需要运行
，但长期并不看好，关注未来镍矿垒库节奏以及主力资金动向。

【操作建议】沪镍2006合约，沪镍整体形态逐渐剧烈波动调整思路为主，青松讲盘
建议沪镍冲高103800压力下方分批进场空单策略为主，104800为防守价位，关注
下方101000附近短线分批止盈保护，目前沪镍有望突破回落下跌空间，盘前预测
仅供参考，实盘操作建议为主。
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棕榈油豆油提示空单如期大跌

【基本面】今日棕榈油冲高回落下挫110多点报收4850小阴线走势，昨天棕榈油剧
烈波动200多点报收4898小阳线，马来西亚BMD毛棕榈油期货周四挽回盘中跌幅
，收盘上涨，因明年两大主产国产量可能低于预期。指标3月棕榈油合约收盘上涨0.
6%，报每吨2,875马币。市场动态：1、马来西亚独立检验机构数据显示，马来西
亚12月1-20日棕榈油出口量较上月同期的948115吨下滑13.52%，至819896吨。
船运调查机构ITS公布的数据显示，马来西亚12月1-20日棕榈油出口较上月同期下
滑13.13%，至812065吨。11月1-20日出口为934855吨。2、据报道，马来西亚
政府机构预计2019年底棕榈油库存为210万吨。

【操作建议】棕榈油2005合约重点关注6200一带分界线，棕榈油高位承压疲软行
情，整体形态出现回落调整需求走势，青松讲盘建议冲高4876压力下方分批进场空
单策略，短线4834及4812分批止盈减仓出局，趋势波段空单带好利润保护持有待
跌，细水长流，盘前预测仅供参考，实盘操作建议为主。

白银区间振荡耐心布局

【基本面】今日白银小区间整理30多点报收4090一带，昨天白银探底反弹100点左
右报收4085小阳线走势，上周白银再度弱势走低50点左右报收4176小阴线，白银
弱势整理60点左右报收4072一带阴线，美联储利率决议后鲍威尔言论偏鸽，贵金
属大幅走高，贵金属则回吐日前涨幅，急速下行。总体来看，目前仍在推进，不确
定因素将使得贵金属短期延续振荡走势。短期内市场避险情绪有所回落，但投资者
忧虑未完全消除，此外年内利率决议符合市场预期，贵金属或窄幅振荡。但长期来
看，虽然全球资金面维持宽松，且基本面数据有所好转，但由于协议仍未完全疏解
，对经济的修复相对有限，预计资金面宽松将大概率持续，贵金属仍有上涨空间，
可长期持有。

【操作建议】白银2006合约，白银调整蓄势发力大跌破位走势，有望继续延续走低
下挫行情为主，青松讲盘建议白银行情冲高4115压力下方分批进场空单思路策略，
短线4078及4058止盈减仓，中长线注意利润保护，盘前预测仅供参考，实盘操作
建议为主。

螺纹钢剧烈洗盘有望下挫
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