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如何有效躲避期货日内一分钟上下拉锯。怎么才可以做到期货高频两个点止损，你
可以小止损手数多一点，2个atr止损足以，止损小了可能刚好打到回调支撑位，刚
一止损就拐头，而止损大了如果行情反转了，那一笔单子亏损太大，不划算，塑料
期货正在一个区间内震荡整理，然后一分钟走势图上，塑料跌破了区间。

1、期货交易 15分钟最好

具体情况具体分析，一般2-3个atr比较适中。但还要看入场点，做突破的话，如果
是强势突破，那完全不用担心，但如果遇到三步一回头的涨跌行情。用atr幅度来设
置止损就比较尴尬，止损小了可能刚好打到回调支撑位，刚一止损就拐头，而止损
大了如果行情反转了，那一笔单子亏损太大，不划算。而如果做回调单，2-3个atr
那就错错有余了，

图形周期，点位止损并不是固定的。而仓位资金管理的止损才是最重要的，比如进
场点你认为是非常合适的点位，形态很漂亮，强势行情。那么你可以小止损手数多
一点，2个atr止损足以，如果行情并不是很理想，或者你已经错过了最好的入场时
机，但怕错过大行情，还是想参与一下。那你可以轻仓，止损幅度大一些，屏蔽掉
一些不规则的毛刺，

2、期货日内震荡行情绝招

期货日内震荡行情绝招你说的上下拉锯，不知道具体是指哪种形态。见下图：这个
是今天上午橡胶的走势，一分钟图，首先是增仓下行，然后放量大阴线。随后开始
正常幅度反弹，然后，可以在持仓量线上看到，持仓量忽然大幅度减少，价格上涨
，这说明，有空头忽然减仓，我们来看这个过程，这个价格完全是由资金的集中进
出场所导致的。

我们能够提前躲避吗？不能，因为我们不知道这些资金是谁的。所以，假如你是做
1分钟线的话，这种情况，完全躲避不了，要么方向正确赚一波，要么方向错误，
进行有限风险的止损。第二种情况，你说的是下图：如何规避这种情况？很明显，
你需要进行过滤，比如，你正常而言，是突破了20日高点就入场，现在，你要在这
个入场条件的基础上增加一项：突破了20日高点，并且三条均线多头排列。

如果还是很频繁，那么你就再添加一个条件：同时，成交量要放大，你不停的添加
条件，直到你的入场频率降低，规避掉某些无序的震荡整理。但是，我必须要提醒
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你一下的是，在期货一分钟图上进行交易，传统的程序化策略，比如均线类，突破
类等等，全都无法盈利的原因，除了手续费等成本外，还有一条就是：无序的行情
太多了，因此，如果你是量化类交易策略，我建议你，不要做一分钟的，99%没希
望盈利。

3、期货做1分钟周期能赚钱吗

要想做一分钟周期，首相要选择适合的品种，品种的活跃度最为关键，其次市场容
量要足够大，目前的投机市场上，指数（恒指、德指、纳指）和黄金最为适合一分
钟超短线交易。我的做法是日内动量突破，不论是做一分钟超短线还是做十五分钟
的波段，交易的逻辑是一样的，都是从突破入手交易，明确了交易的思路就需要根
据思路来寻找可以进场的交易机会。

突破顾名思义可以理解为价格破掉震荡区间走出新的趋势方向，行情大多数时间是
处于杂乱无章的无序波动中的，即便是一分钟周期，也并非是每时每刻都可以进行
交易，十拿九稳这种高胜率的机会是不多见的，所以一定不要误以为一分钟周期可
以持续不停的进场交易。有了这个认知才可能实现一分钟周期的稳定盈利，进场点
一分钟周期突破的进场点其实还是和其他周期一样的，从形态入手选择有待突破的
区间为信号，在突破的一瞬间果断跟进不要有丝毫犹豫。

最常见的区间形态为横盘震荡、三角、矩形等，出场点出场分为止盈和止损两种。
止盈一分钟周期突破实现浮盈后的止盈可以参考k线的连续性，因为操作的周期是
最小周期，一分钟线经常性走出连阴或者连阴的趋势，可以在连阴或连阳出现变线
的时候选择平仓较为合适，（选择一分钟周期的目的就是成功率高且能够快速实现
盈利，所以不必考虑出场过早没有抓到后续更大的行情，要清楚地认识到自己赚的
是什么钱）。
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