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钱钟书在《围城》里这样描写孙小姐病中哭泣：幸亏年轻女人的眼泪还不是秋冬的
雨点，不致把自己的脸摧毁得衰败，只像清明时节的梦雨，浸肿了地面，添了些泥
。

大师的笔下，道出了一个真相：年轻，本身就具有超然物外的美感。

最青春的芳华像白驹过隙、转瞬即逝，对年轻态的孜孜追求，已经成为许多人很在
意的事情。

法令纹，则是其中无法绕开的话题。
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一个人脸上最容易衰老的部位不是眼袋，也不是额头的深沟，而是鼻子旁边。

鼻子两旁的法令纹是最易出现的皱纹。显年轻的女人，几乎可以看不到这两条纹路
，可是如果沟很深给人第一眼的印象就是一句话——这个人不年轻了。

法令纹的形态和深浅，甚至会影响一个人看上去的“辈分”。

显年轻的面庞，面部呈现整体紧致提拉向上的感觉，显衰老的面部特征一定是面部
纹路向下延展。

无时不刻都在提醒你，地球引力对你岁月的加持。

国外相关的研究也很多，得出的结论也是，法令纹对面部衰老的“贡献”“功不可
没”。
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大家经常看到的“明星生图翻车现场”，有许多归咎于光线或拍摄角度导致的面部
法令纹突出。
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“拍照五分钟、修图两小时”的美女们，最先P掉的常常也是鼻翼两侧的纹路。

小花杨紫就曾经大呼自己天生法令纹重，向广大网友求淡化方法。

看她P过法令纹和没处理过的照片，就能理解正当青春的明星对未来外貌变化的担
忧。
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这时候，我们就特别羡慕那些天生法令纹淡的人，这些人即使步入中老年，也会看
上去比同龄人显年轻。

甚至比小一辈的年轻人还显年轻。

马伊琍和朱琳（85版《西游记》女儿国国王扮演者）都是影视界出名的气质美女，
她俩共同的特点就是法令纹天生比较浅，即使街拍生图，看上去也比较“显小”。
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怎样对抗法令纹，是爱美人士不得不关注的问题。弄清楚法令纹产生的原因，以及
最佳介入时间，无疑非常有助于“对抗大业”。

法令纹产生的原因大致有四种：

肌肤老化松弛。随着年龄增长，皮肤里的胶原蛋白、水分含量会渐渐流失，皮下脂
肪也会萎缩下垂，造成皮肤松弛和老化，形成皮肤表面上的凹陷，就会产生法令纹
。

表情过于丰富。喜欢大笑或者做鬼脸，甚至经常过于严肃的下撇嘴角，都会加速法
令纹的生成。

空气的污染、电脑手机的辐射和无规律的日常作息。经常熬夜刷手机的你可要注意
了哟！熬夜除了带来健康隐患以外，还会影响我们的颜值啊。

睡觉姿势不正当。这一点笔者太有发言权了！因为常年喜欢面朝左侧睡觉，导致左
脸颊的法令纹非常明显。更别提那些喜欢趴着睡的朋友啦！

对抗法令纹的方法有很多，甚至影视作品也有涉及。

电影《逆世界》中，男主人公利用自己从相反重力世界采来的植物，研制出提升面
部的化妆品。

神奇的提拉效果，让涂抹的老妇法令纹淡化，重返年轻，令人印象深刻。

电影《逆世界》海报

现实生活中层出不穷的美容手段也提供了许多方法和途径。

日本有个综艺节目就曾经推荐过一种“一分钟祛法令纹”的方法：

用化妆刷尾端（或者面部按摩棒）按压颧骨，力道为感到微微发痛，持续一分钟，
有淡化法令纹的效果。

节目组找来不同的有法令纹的女生当场实践，效果真的非常明显！
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专家也解释了其中的原理。

按摩、食疗、注射、填充、手术……如何选择，是仁者见仁的事，也和个人钱包的
实力相关。

我们无法控制自己不衰老，但是我们可以放慢衰老的速度。

每个年龄段都有自己无可替代的美丽，当岁月沉淀出丰富的内涵，也是有无可比拟
的华彩。

最典型莫过于永远的女神奥黛丽.赫本，她把每段岁月，都过得如诗歌般美好。

图片来自网络

图片来自网络

图片来自网络

愿我们最终都能够优雅地老去，在这期间，也都能及早意识、从容面对和选择。

在科学合理的框架内，能让法令纹来得慢一些、浅一些，又何乐而不为呢！

让我们身心永葆年轻。
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