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内容导航：

任何一家公司在经过包装和公关得以上市后，都是以行业龙头，业绩优秀的形象出
现在投资者面前。然而过几年后呢？绩优 -

一般 -

业绩亏损 -

ST -

重组 -

绩优 -

一般....这就是中国股票的轮回.我们常说高抛低吸，所以你该在什么位置买股卖股呢
？很显然，当一个股票成为ST最不被人看好时，就是它的历史最低点，可以大胆买
进，坚定持有它最多几年；而当它脱胎换骨成为所谓绩优后，我们就要快跑了。可
是实际上我们看到大多数股民的操作思路却是反过来的，能赚钱才怪了。

中国绝大部分上市公司的股票都是没有任何投资价值的垃圾股，绩优蓝筹是最大的
忽悠。我们知道巴非特的长线持股的投资理念获得了巨大成功，他的重仓股可口可
乐等，几十年来，涨到了几万美元一股。中国有这样的公司吗？当年被股评大肆吹
捧的任何价格买入都是对的21世纪大牛股的四川长虹，银广夏，东方电子，蓝田股
份......哪个不是当时的行业龙头，业绩哪个不NB，成长性哪个不好。现在呢？那些
在高位接手的股民恐怕这辈子都没可能解套了。甚至许多基金等大机构也全线被套
，都不得不从这蓝筹股上血淋淋割肉出局。大家可以打开当年一些超高价股如凤凰
光学、亿安科技等的图线，有哪个股现在回到了当时的高位呢？

很多人对于ST有一种认识上的误区，认为风险大，怕它会退市。实际上十几年来退
市的股票仅五六十家而已，机会是很小的。退市的原因并不是公司的质地怎么怎么
差，国内股票都是垃圾，谁比谁差呢？主要还是因为不会做公关。而且即使退市，
还可以在不为众知的三板市场交易。比如水仙电器在三板市场连续二十几个涨停，
令所有被套股民破涕为笑。

今年的低价股神话太多了，尤其ST，涨数倍甚至数十倍的都有。高价股中的沪东重
机，东方锅炉，苏宁环球，古井贡酒，珠江控股......都是从ST中脱胎换骨而来，现
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在摇身一变成了基金重仓的蓝筹，还去追买的就是傻瓜了。再如ST长控重组成功，
复牌当日大涨10倍，目前市盈率仅为1倍，你说它是蓝筹还是垃圾股呢？不过看到
涨那么多，居然也有人愿意接手去买，当然是套你没商量了。附带说一下，我有朋
友买了*ST聚友，该股由于连续年报亏损不得不停止交易，目前在行情系统里已经
看不到它了；然而它却是以连续涨停的方式结束了最后几天的交易。这说明了什么
？快则半年，慢则一年，复牌时候它将大涨至少2倍以上(保守估计)。我们拭目以待
吧。

总之，我的长线选股思路就是在低价股(5元以下)中淘金，买不管它近期如何涨涨跌
跌，股价总有爆发的一天，绝对套不死人的。股票没有什么好不好的，不值得你去
爱它，反正顺势而炒就是了。

我一般长短线个股。短线的原则是，只做处于上升趋势的股票，没有合适目标宁可
空仓。怎么样看是否出于上升趋势呢：

5日线日线时，为了防止主力假突破诱多，先不要跟进去；观察5日线日线得到支撑
并反弹上去，则可以确定前突破是有效的，此时可以放心进去。目前的行情，很多
股价经历530大跌后，都在20日线下运行，可以说遍地是黄金。大家可以把握这样
的机会。

至于卖出，如果5日线线，就要留个心眼了，一旦高位跌破20日线，同时成交量异
常放大，那就要马上出局。否则，可以继续持股。

另外，头肩底和W双底形态也是比较常见的图形，通常买入点就是在突破颈线日线
的方法，可以更为有效的判断突破是否有效。

最后再提醒大家：没有合适目标宁可空仓。做短线确实是有必要在判断错误的时候
止损，而长线就没必要了。
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