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市面上蛋糕的大小是有统一标准的，一般有6寸、8寸、10寸、12寸、14寸等几种
规格。

6寸的蛋糕够1-3个人吃，适合情侣两个人庆祝；

8寸的蛋糕够3-5个人吃，适合家庭庆祝；

10寸的蛋糕够5-8个人吃，适合同宿舍同学、同事庆祝；

而14寸的蛋糕够15-20个人吃，适合比较大型的活动庆祝了。

蛋糕种类

1、生日蛋糕：中古时期的欧洲人相信，生日是灵魂最容易被恶魔入侵的日子，所
以在生日当天，亲人朋友都会齐聚身边给予祝福，并且送蛋糕以带来好运驱逐恶魔
。

2、满月蛋糕：宝宝满月，免不了求神祭祖，然后剃胎发，大人总希望小宝宝快快
长大。在满月当天，外公外婆要送小宝宝许多满月蛋糕，希望外孙（女）能中状元
，终生圆圆满满。

3、婚礼蛋糕：婚礼蛋糕，据传最早出现在古罗马时代。蛋糕一词则出自英语，其
原意是扁圆的面包，同时也意味着快乐幸福之意。

4、黑森林蛋糕：黑森林蛋糕是因为德文全名里的Schwarzwaelder即为黑森林，而
Kirschtorte也就是樱桃奶油蛋糕的意思。仔细研究研究，黑森林说穿了，真的只是
一种没有巧克力的樱桃奶油蛋糕。
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