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千呼万唤始出来，7月3日吉林省养老金调整方案揭开了“神秘面纱”。至此，已经
有2个省市养老金调整方案出炉了，今年似乎都有一个共同特点，那就是非常低调
，并没有在官网公开发布公告，而是“静悄悄”的做了调整。根据2022年养老金调
整细则来看，今年吉林省养老金调整方案有以下几个特点，总结下来就是：定额调
整和缴费年限挂钩金额下降，养老金水平挂钩增加，5类人可以多涨钱。

首先从定额调整来看，今年的定额调整为每人增加30元基本养老金，而2021的标
准是36元，所以定额调整金额降低了6元。不过这也在大家的意料之中，毕竟今年
的涨幅比去年下降了0.5个百分点。

其次是挂钩调整：吉林省今年的挂钩调整依然是采用缴费年限和养老金水平双挂钩
的模式。

（1）缴费年限挂钩的标准是：按年龄分为4个档次，具体是缴费年限25年以下、2
6年~30年、31年~35年及36年以上，每个档次增加的基本养老金标准分别为每一
年增加1、2、3和4元。2021年同样是这四个年龄档次，金额则为1、2.2、3.6和4.
8元。对比可以看出，缴费年限25以下标准保持不变，26-30年、31-35年和36年
以上3个档次的标准都降低了。不过36年以上依旧价值不低，每年能够增加4元基本
养老金，可以说还是非常值钱的。缴费年限越长的人依旧能涨得更多。

（2）养老金水平挂钩：根据人社部和财政部的要求，今年要适当加大挂钩调整的
比重。在缴费年限整体挂钩标准降低的情况下，养老金水平挂钩比例肯定是有所提
高的。果然今年吉林省养老金水平挂钩比例是1.33%。而2021年的挂钩比例是1%
，同比上涨了0.33个百分点。例如养老金3000元的退休人员，在今年能上涨39.9元
，去年只能上涨30元，每个月就少了将近10元。所以这个增长还是挺明显的，养老
金水平高的人能够多涨钱。

最后是倾斜调整：吉林省的倾斜调整比较全面，分别涵盖了高龄老人、边远地区退
休老人和军转干部老人进行了倾斜。

值得一提的是，今年高龄倾斜标准下降比较明显。今年的标准是70-74岁额外多涨2
5元；75-79岁额外多涨35元；80岁及以上额外多涨45元。2021年的标准分别是40
元、50元、60元，也就是说，今年倾斜调整金额分别下降了15元、15元、15元。
这个下降幅度可以说是相当大了。应该是由于要提高倾斜调整的比重不得已而为之
吧。不过不管怎么降低，同等条件下，高龄退休人员都能多涨钱。
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与2021年相比，唯一不变的是军转干部倾斜和边远地区倾斜调整。这主要的原因大
概是因为这部分退休人员数量比较少，对整体涨幅的影响不大吧。这两类人员同样
可以多涨钱。

综上所述：吉林省2022年的养老金调整中，定额调整、缴费年限挂钩和高龄倾斜标
准有所下降，但养老金水平挂钩增加。而且同等条件下，养老金水平高、缴费年限
长、高龄退休人员、军转干部人员和边远地区退休人员这5类人能多涨钱。看完以
后，算出自己能涨多少钱了吗？

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    2 / 2

http://www.tcpdf.org

