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2022养老金什么时候补发？今年养老金7月才补发，退休人员领到手的养老金会跌
吗？答案来了。

5月26日，人社部和财政部联合公布了2022年养老金调整通知，意味着养老金的第
18次连涨正式启动了。这个消息一出来，退休人员们非常的开心，因为今年官方的
正式通知出来的比较晚，大家心里面一直很忐忑，这下终于等到了官方的正式通知
了，悬在心里的石头总算是落下来了。

这一转眼，养老金正式通知发布已经过去了一个月的时间，按照往年的惯例，各省
市应该早就出台具体的实施方案了。但今年到目前为止，还没有任何一个省市公布
正式方案。眼看6月即将结束，养老金大概率是要等到7月才补发了，部分退休人员
又开始着急了，最近有退休人员在后台问社保之窗，今年养老金调整方案迟迟不公
布，到底是因为什么？自己会不会吃亏了呢？

关于这些问题，我觉得不是少数退休人员存在疑虑，应该是大家的共性问题，今天
就给大家逐一地分析一下，看完之后您就可以放心了。

第一、今年各省市方案出台时间为何都偏晚？

5月26日公布正式方案后，人社部就要求各省市在5月31日之前提交具体方案审核
备案。也就是说，各省市的具体方案其实已经是出台了的，只是没有公布出来而已
。这主要的原因大概是因为养老保险全国统筹工作的开展，各省市需要和中央对接
社保系统，也就是说需要升级维护，这是需要一定时间的，所以选择晚一点公布正
式方案，给后台测算养老金留下充裕的时间。

第二、今年养老金如何调整？

根据通知要求，今年依旧按照定额调整、挂钩调整和倾斜调整三步走的形式来进行
调整。

首先是定额调整体现公平性，各类退休人员按同一标准上调；例如2021年四川省定
额调整为42元，也就是所有退休人员都直接增加42元的基本养老金，这个金额与个
人养老金水平、缴费年限和年龄等因素都没有关系。

其次是挂钩调整，各省市主要采用缴费年限和养老金水平双挂钩，体现养老保险“
多缴多得和长缴多得”的基本原则，也就是养老保险的激励机制，鼓励在职人员积
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极参与养老保险的缴纳。

最后是倾斜调整，主要是对高龄退休人员、边远地区退休人员和军转干部退休人员
的照顾，体现国家的亲切关怀。

第三、今年上涨和补发推迟太久，退休人员会吃亏吗？

很多退休人员最关心的问题，应该就是养老金补发时间太晚，自己是否会吃亏。关
于这个问题，我可以负责任地告诉大家，无论何时补发，对你们领到手的钱都没有
任何影响。

从通知里面可以明确看到，今年调整养老金的范围是2021年12月31日之前顺利办
理退休，并且正常领取养老金的退休人员。而且明确是从2022年的1月1日开始上
调。也就是说，虽然现在还没有补发到账，但实际上你的养老金已经上涨了。不管
什么时候补发，最后领到的钱的总收入是不变的。

为了让广大退休人员便于理解，我们举例说明：

养老金补发计算公式

例1：假如王大爷去年12月养老金是3000元，今年上涨后达到了3150元，也就是
每月上涨了150元。如果是6月份补发，那么就要补发1-5月的差额，也就是补五涨
一，6月份总共到手的养老金为150×5+3150=3900元；全年总养老金为3000×5+
3900+3150×6=37800元。

例2：假如王大爷去年12月养老金是3000元，今年上涨后达到了3150元，也就是
每月上涨了150元。如果是7月份补发，那么就要补发1-6月的差额，也就是补六涨
一，7月份总共到手的养老金为150×6+3150=4050元；全年总养老金为：3000×
6+4050+3150×5=37800元。

那么，王大爷6月份和7月份领到的养老金差额同样是150元，全年总收入都是3780
0元。这样一对比就不难发现，不管何时补发到账，对退休人员来说都是没有影响
的，最终领到p的钱是一样的。所以大家不要心急，耐心地等待就行了。
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