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对于27岁的成年人，不建议常规补种。随着年龄的增长，接触HPV疫苗覆盖的亚型
的可能性逐渐增加。因此，对于老年人来说，人乳头瘤病毒疫苗接种的益处和成本
效益较低。在美国，批准接种人乳头瘤病毒疫苗的最大年龄是45岁。对于不同类型
的人乳头瘤病毒疫苗，HPV疫苗的最佳年龄是不同的。预防宫颈癌的二价HPV疫苗
适用于945岁女性，四价HPV疫苗目前批准用于中国2045岁女性，九价HPV疫苗目
前批准用于中国1626岁女性。

宫颈癌疫苗，什么年龄适合打？

宫颈癌疫苗什么年龄接种 二价宫颈癌疫苗适用于945岁女性，四价宫颈癌疫苗目前
在国内批准适用于2045岁女性接种，九价宫颈癌疫苗目前在国内批准适用于1626
岁女性接种。受种者接受第1剂和最后1剂时的年龄均不应超过所接种疫苗对应的年
龄范围。 1.二价人乳头瘤病毒HPV疫苗适用于945岁女性。通常于第01和6月分别
接种1剂，共接种3剂，第2剂可在第1剂之后的12月内接种，第3剂可在第1剂后的5
8月内接种。

 2.四价HPV疫苗目前在国内批准用于2045岁女性接种。于第02和6月分别接种1剂
，一共接种3剂。首剂与第2剂的接种间隔至少为1个月，而第2剂与第3剂的接种间
隔至少为3个月，所有3剂应在一年内完成。 3.九价HPV疫苗目前在国内批准用于1
626岁女性接种。接种剂次和时间要求与四价HPV一致。
本内容由石家庄市第一医院 妇科 副主任医师 苏雅琴审核
点这里，查看医生回答详情。

HPV疫苗最好在什么年龄使用？

适应证和年龄范围 美国免疫接种实践咨询委员会推荐所有女性和男性在以下年龄段
常规接种HPV疫苗推荐11-12岁时常规接种HPV疫苗，也可从9岁开始接种。对于1
3-26岁的青少年和成人，若之前未接种HPV疫苗，或未完成疫苗系列接种，推荐补
种。对于年龄27岁的成人，不推荐常规补种随年龄增长，接触HPV疫苗所覆盖亚型
的可能性也逐渐增加，因此对于年龄偏大者，HPV疫苗接种的人群获益和性价比较
低。

然而，对于此年龄段的某些个体，例如先前没有性行为或性伴侣很少，既往HPV暴
露的风险可能很低。若将来有HPV暴露风险，如预计有新的性伴侣，可给予HPV疫
苗接种研究提示，对于25岁以下女性，HPV疫苗具有免疫原性有效且安全。美国批
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准HPV疫苗接种的最大年龄为45岁。最佳时间
在推荐的年龄范围内，HPV免疫接种的最佳时间为个体首次发生性行为前。

HPV疫苗最佳年龄？

HPV疫苗最佳年龄 不同类型的HPV疫苗接种的最佳年龄不同，预防宫颈癌的二价人
乳头瘤病毒HPV疫苗适用于945岁女性，四价HPV疫苗目前在国内批准适用于2045
岁女性接种，九价HPV疫苗目前在国内批准适用于1626岁女性接种。 二价HPV疫
苗适用于945岁女性，通常于第01和6月分别接种1剂，共接种3剂，第2剂可在第1
剂之后的12月内接种，第3剂可在第1剂后的58月内接种。

目前我国批准四价HPV疫苗用于2045岁女性接种。二六月份打了一剂，一共打了三
剂。第一剂和第二剂之间的间隔至少应为一个月，而第二剂和第三剂之间的间隔至
少应为三个月。三种剂量都应在一年内完成。九价HPV疫苗目前被批准用于中国16
26岁女性的接种。接种次数和时间与四价人乳头瘤病毒一致。随着年龄的增长，暴
露于人乳头瘤病毒的风险增加，尤其是随着性生活的开始。因此，人乳头瘤病毒疫
苗对年轻人的益处将会增加。
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