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在怀孕32-36周的时候，医生就会建议孕妇定期做胎心监护了，一般都是一周一次
。胎心监护有的时候会排长队，而且要等一段时间，如果宝宝不配合是还需要等一
会接着做的。这个时候千万不要觉得麻烦哦，胎心监护可以让你知道宝宝在肚子里
是否安全，毕竟这个时候宝宝已经很大了，不能偷懒不去哦。

孕晚期每周都要做胎心监护吗

其实不是你想不想做胎监，而是你的宝宝想做。因为你的宝宝想看看他是不是健康
，如果他健康，他希望再在宫内呆一段时间;如果他不健康，他想早点出来，不想在
宫内面对越来越危险的窘境。

在28周之前不做胎监，你的宝宝在体内胎方位不固定，胎动不规律，很难监测20分
钟，因为听不清楚，就不准确。28周之后，你的宝宝慢慢形成了自己的行为习惯，
胎监就可以听的清楚，听的明白。

如果孕期产检正常，医生会建议孕妇从第36周开始每周做一次胎心监护。如果孕妇
有妊娠并发症，如糖尿病、妊娠高血压、羊水过多或过少、胎动减少等，医生会根
据情况建议怀孕第28周～30周就要开始做胎心监护了。

如果胎宝宝活动时胎心率没有加快，或者在胎心监护期间根本没有胎动，这表示胎
宝宝的状况可能有异常，（如缺氧或胎盘有问题等），那么此次胎心监测就不合格
了。孕妈需要过一个小时后再做一次胎心监护，或者去做其他进一步的检查。

胎心监护很重要千万别怕麻烦

胎心监护主要看电视胎心胎动宫缩图，以曲线的形式呈现，和心电图有点像，他能
够反映胎动和宫缩时胎心的变化，医生就能判断胎儿宫内是否缺氧，所以孕期做胎
心监护是很有必要的。

胎心监护单上有两条线，下面一条是宫缩压力，子宫收缩时才会升高。上面一条线
是胎心率。

正常胎心率是120-160次/分，基础胎心是一条波形的直线。胎动时胎心率线会上升
，形成向上凸起的曲线。胎动结束胎心率线会逐步的下降恢复如初，正常的胎心音
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是有节奏的，像钟表的滴答声。

胎心率低于120或者是超过160，胎心过低和过快都是不正常的，胎儿宫内缺氧。
打催产素，孕妇情绪，患甲亢，服用药物等等因素，也会引起胎儿胎心加快，出现
宫内窘迫现象。

胎心异常医生会安排重做胎心监护，如果胎儿严重缺氧，那么需要紧急剖腹产。

胎心监护怎么做更容易顺利通过

首先一定要选择宝宝胎动良好的时间段，并在吃饱饭后进行做胎心监护，并且可以
准备一些甜品，像一些巧克力、糖之类的食物进行补充，可以，并且要多跟胎儿说
说话，让他尽量配合医生的安排，并且也要多时常的拍拍肚子，这样是可以让宝宝
活跃起来的，效果才会比较好一些，也可以在做胎心监护的时候侧躺着。

正常情况下，只要胎儿没有宫内缺氧的现象，大多做胎心监护是可以过关的，一般
由于做胎心监护的过程中，可能是孕妇比较紧张，或者是因为胎儿过于劳累，有可
能会出现睡眠的状态，因此在做监护时，可以用手触摸腹部，让其胎动，可以有助
于通过胎动现象来判断胎儿有没有出现缺氧的现象。
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