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《中国经济周刊》记者 王红茹 | 北京报道

2月4日开幕的北京冬奥会，让河北张家口市这座塞外小城，一跃出现在国际社会的
大视野中。

从呼啸而来的京张高铁，到蜿蜒大地之上的国家越野滑雪中心；从静卧山谷之中的
国家冬季两项中心，到绿色、智能、贴心的张家口冬奥村……凭借冬奥会，张家口
从一个默默无闻的小城市，瞬间红遍了大江南北并名扬海外。

从2015年7月31日北京申办冬奥会成功的那一刻起，张家口就开始走上了逆袭之路
，准确地说，仅用了6年时间，就完成了华丽蜕变。

冬奥会助力京张环首都“一小时交通圈”快速建成

张冉是张家口市人，大学毕业后就留在了北京。如今，她在一家公司做公关经理，
月薪2万元。她的丈夫从事IT行业，月薪3万元。

夫妻俩月入5万，看似非常高，但是因为培养孩子等各方面的支出，他们在北京的
生活依然并不轻松。

“我女儿今年8岁，因为要上各种各样的兴趣班，一个月家庭支出至少在2到3万元
。”张冉告诉《中国经济周刊》记者，他们在北京置换房子已经两年，看了很多房
，但符合要求的至少在千万元以上。

她犹豫了很久：“如果卖掉现在住的房子再去置换，还要动用父母的养老钱；我和
丈夫都已经40岁，属于企业的高危年龄，一旦失业将很难支撑房贷。”

计划不如变化！随着2019年12月30日京张高铁开通运营，张冉改变了主意。

“京张高铁开通以后，从北京到张家口只需50分钟就能到达，京张一小时生活圈已
经建成，以后回张家口养老也是不错的选择。”张冉说。

改变的不只是交通设施。随着北京冬奥会的邻近，她每次回张家口，发现这座城市
都在发生着日新月异的变化，城区的容貌越来越美，人们的生活质量有了质的改善
。2021年8月，她果断出手在张家口城区购买了一套160平方米的住房，价格远低
于北京。
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“房子很大，居住很宽敞，让我们的生活质量有了很大提升。周末和寒暑假一有空
我们就回老家跟家里人共享天伦之乐。我们计划退休前在北京工作挣钱，退休后就
回张家口养老。”张冉说。

这是北京冬奥会带给张冉家庭的改变。近年来，随着北京冬奥会筹办不断推进，张
家口基础设施建设提速升级，京张高铁、崇礼铁路、张呼高铁、张大高铁“四驾马
车”齐发力，让张家口全面跨入了高铁时代。

不仅是高铁，京礼高速的开通，使得延庆到张家口由原先的两个半小时缩短到了50
分钟，从北京六环至张家口，也由原来的3个小时缩短了一半时间。

这些变化跟河北省整体规划一脉相承。《河北省国民经济和社会发展第十四个五年
规划和二〇三五年远景目标纲要》（以下简称《河北“十四五”规划纲要》）提出
打造精品冬奥城市，内容包括塑造冬奥城市特色风貌，实施张家口城市品质提升行
动，建设一批对接国际标准的城市基础设施和公共服务设施，规划建设一批体现奥
运文化格调的标志性城市建筑群落，打造一批奥运城市特色风貌街区，促进城市建
设、管理、服务水平跨越提升。

北京大学首都发展研究院院长李国平对此给予积极评价，他告诉《中国经济周刊》
记者，京津冀协同发展以来尤其是冬奥会的召开，京张高铁、延崇高速、宁远机场
等相关基础设施的建设和改造，拉近了张家口与北京乃至世界的距离，京张两地交
通网络四通八达，交通互联更加便捷，环首都“一小时交通圈”逐步完善，百姓出
行更加便利。

张家口崇礼的优势

张家口东连燕山，南接太行，西部阴山余脉插入其间。全市分为坝上、坝下两个部
分，这里的气候也与独特的地形条件相得益彰，尤其是冬季，寒冷、风大、雪期长
，有“塞外山城”之称。

张家口崇礼区，号称北京的北大门，正好处于坝上与坝下的过渡地带，由此形成了
自己独特的小气候，年降雪量高达1米以上，而且有着长达100多天的存雪期，平均
气温约为零下12度。尽管崇礼比延庆更冷一些，但当地平均风速仅为2级，被誉为
“华北地区最理想的天然滑雪区域”。

有利的自然条件，让崇礼成为了冬奥会的举办地之一。李国平告诉《中国经济周刊
》记者，冬奥会有冰上运动和雪上运动，冰上运动在北京城区就可以举办，而雪上
运动对地形条件、气候条件等的要求非常高，相比之下，张家口崇礼区的自然条件
会更好一些。
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“举办滑雪比赛，北京延庆也不是干不了，冬奥运的雪场，也会考虑采用人造雪；
但是从区域发展的角度，选择崇礼区，也是考虑能够带动张家口区域的经济发展。
” 李国平说。

在河北省域内，张家口是一个较为贫困的地方。河北最穷的10个县中，张家口占了
5个。

从2015年与北京“搭档”成功申办2022年冬奥会那一刻起，张家口崇礼区便走上
了逆袭之路。短短几年内，崇礼区建成了国际标准雪道169条，总长162公里，其
中15条获得国际雪联认证；崇礼区拥有7个大型滑雪场，近3万人从事滑雪相关产业
；2019年，崇礼区被外媒评选为全球52个最佳旅游目的地之一；2019年，崇礼区
摘除了“贫困帽”。

张家口崇礼区正成为京津冀地区闪闪发光的“运动之城”。

冰雪产业正成为张家口经济发展新引擎

京津冀协同发展，北京有两翼：城市副中心和雄安新区。京津冀协同发展，河北也
有两翼：张家口作为河北一翼，以2022年北京冬奥会为契机，推进张北地区建设；
另一翼是雄安新区，旨在带动冀中南乃至整个河北的发展。

张家口作为河北一翼，如何带动张北地区发展？《河北“十四五”规划纲要》已经
做出部署。纲要提出，大力发展冰雪运动和冰雪产业，全力做好冬奥经济这篇大文
章，推进冰雪运动强省建设。推进张家口高新区冰雪装备产业园、宣化冰雪产业园
建设，规划建设一批冰雪装备研发、展示、交易、服务和企业孵化平台，打造世界
级冰雪产业集群。

冰雪运动和冰雪产业正成为张家口产业转型和经济发展的新引擎和增长极。

中国区域经济学会副理事长兼秘书长陈耀表示，冬奥会带动冰雪运动、冰雪产业的
发展，如果张家口把这个产业做好，包括冰雪运动装备制造、冰雪设备制造、旅游
服务等，整个产业链的规模相当可观。

根据国家体育总局发布的《冰雪运动发展规划（2016-2025年）》，到2025年中
国冰雪产业总规模将达到一万亿元。

对张家口而言，雪场就是市场。张家口副市长刘海峰日前介绍，截至2021年底，张
家口累计引进冰雪产业项目109项，覆盖了冰雪装备研发制造、现代服务、人才教
育培训、文化旅游等多个领域，项目总投资达到556亿元，已有51个项目投产运营
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。

根据规划，到2025年，张家口将累计建成滑雪场30个，建设雪道600条500余公里
，滑冰馆3个，冰雪特色小镇20个，全年接待能力将达到2000万人次。

尽管受新冠肺炎疫情影响，张家口崇礼区冰雪旅游仍然逆势上扬。数据显示， 202
0-2021雪季，崇礼区接待游客235.02万人次，同比增长78%；旅游收入19.4亿元
，同比增长83%。

但是由于疫情，此次冬奥会很多观众无法到现场观看赛事，有观点认为这将会使得
冬奥会对张家口经济的影响带动大打折扣。

李国平对此仍然乐观，他告诉《中国经济周刊》记者，疫情可能会影响冬奥会期间
的旅游，但是对经济效益的影响只是暂时的，“张家口雪场已经建成，宾馆也都建
好了，在2022年冬奥会比赛之后，喜欢滑雪的北京游客，依旧会和往常一样来这里
游玩。毕竟张家口崇礼离北京比较近，位置优越”。

在他看来，北京冬奥会的举办，可以大大促进京张体育文化旅游带的发展，“旅游
起来了，就能促进和带动就业以及其它领域的发展。”

1月29日，文化和旅游部、国家发展和改革委、国家体育总局联合印发了《京张体
育文化旅游带建设规划》(以下简称《规划》)。《规划》提出，到2025年，区域体
育文化旅游产业布局、产品供给及高质量产业发展体系初步形成，到2035年全面形
成。在空间布局上，形成一轴(以京礼高速、京藏高速、京新高速和京张高铁等主要
交通干线为京张体育文化旅游带建设发展主轴)串联、三核(奥运遗产体育文化旅游
发展核、延庆体育文化旅游发展核、张家口体育文化旅游发展核)引领、六区(“双
奥”之城展示区、城市活力时尚区、体育科技创新区、生态休闲发展区、长城文化
体验区、草原生态运动区)联动的空间布局。

冬奥会成效初显

事实上，在北京冬奥会的带动下，河北张家口的经济社会已经取得了长足发展。

近日，北京冬奥组委发布了《北京2022年冬奥会和冬残奥会遗产报告集(2022)》。
相关报告从以下几个方面展示了北京冬奥会对河北张家口的带动。

从基础设施看，随着北京冬奥会筹办不断推进，张家口基础设施建设提速升级，京
张高铁、崇礼铁路、张呼高铁、张大高铁齐发力，四通八达的交通网络使其成为区
域交通枢纽。其中，京张高铁的开通使北京到延庆仅需26分钟，到张家口仅需50分
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钟。京礼高速的开通，使延庆赛区至张家口赛区的转场时间由原先的两个半小时缩
短到了50分钟，北京六环至张家口赛区由原来的3小时缩短至1小时30分钟。

从脱贫情况看，北京冬奥会筹办以来，张家口冰雪经济和绿色产业在拉动就业、助
力脱贫方面成效显著，12个贫困县区、1970个贫困村、93.9万贫困人口全部实现
脱贫。

从冰雪运动项目看，张家口冰雪运动全面普及，截至2020年底，张家口冰场、雪场
达29个，2020-2021雪季参与冰雪运动人次累计突破500万。张家口还建设了“张
家口崇礼奥林匹克公园”，推动冰雪运动再上新台阶。

从产业发展看，以北京冬奥会筹办为契机，京张两地立足功能定位，发挥各自优势
，大力推动冬奥+产业高速发展。其中，张家口冰雪装备制造发展迅速，在高新区
、宣化区规划建设了两个大型冰雪产业园，先后引进了一批国际知名冰雪装备制造
企业落户。

表现在经济数据上，记者梳理发现，在2015年北京成功申请冬奥会之后，张家口市
GDP逐年上升。

2016年，张家口GDP为1461.05万元，人均GDP为33030元/人。到了2020年，张
家口市地区生产总值为1600.1亿元，人均GDP36174元/人。

最新的数据显示，2021年，张家口地区生产总值实现1727.8亿元，比上年增长 6.3
%。其中，第一产业实现增加值278.3亿元，增长6.7%；第二产业实现增加值478.7
亿元，增长1.7%；第三产业实现增加值970.8亿元，增长8.3%。

相比之下，作为第三产业的服务业增长最快。据测算，北京冬奥会给张家口带来40
万个就业岗位，并且还促进产业结构的调整和完善。

据此，李国平坚信，后冬奥时代对张家口经济的发展带动将会非常强劲，对当地经
济发展也将产生深远影响，“因为到张家口滑雪的人肯定会越来越多，很快就能进
入到一个快速增长通道，长期的高速增长趋势不会改变。”

后奥运时代走绿色发展路径

张家口不仅有冰雪产业，还有风电、大数据、可再生能源、高端装备制造等发展势
头不错的产业。

风电是张家口的特色产业之一。借助风力资源丰富的优势，目前张家口已建成风电
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场77个，吸引了华能集团、大唐集团、华电集团等30多家大企业入驻。

大数据产业，张家口已经被国家发展改革委、工信部和国家网信办确定为“京津冀
大数据综合示范区”，形成了张北云计算产业基地、怀来大数据产业基地等多个产
业园区。

高端制造产业，张家口引进总投资90亿元、年产20万辆的沃尔沃汽车项目，预计年
产值400亿元。

目前，张家口确立了大生态、大旅游、大数据、大健康、新能源、新技术、高端制
造“四大两新一高”七大产业定位。此次冬奥会的举办，无疑为张家口的产业转型
提供了契机。

基于《京张体育文化旅游带建设规划》提出“坚持生态优先，绿色发展，正确处理
生态保护与开发利用的关系，将绿色生态、低碳环保理念贯穿建设全过程”，由此
不难推断，生态优先、绿色发展将成为张家口未来的产业发展方向。

李国平分析认为，张家口作为北京西北生态屏障，其总体功能定位决定了不能发展
带来污染的产业，要走生态环保的绿色发展道路，尤其是提出碳达峰、碳中和“双
碳”目标以后，张家口更要思考如何在保护环境下实现高质量发展。

而冰雪运动与生态旅游相结合，让张家口的产业发展拥有了相当广阔的开发前景。
李国平建议今后张家口的产业发展可以围绕冬季运动、雪上运动需求展开，尤其要
在设备的研发以及生产方面着力，“现在冰雪运动的高端设备我国基本上还是依靠
进口，今后如果能够依靠自己研发并生产出相关产品，以此来培育和壮大市场，就
可以极大地带动张家口地区经济发展。”

对张家口而言，冬奥会不是一个终点，而是一个起点。

责编：郭霁瑶
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