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为了给自
己和家人提供更多
的保障，越来越多的人开始选择购买
保险，而重疾险往往是保险销售人员首推的险种。

重疾险是指当被保险人达到保险条款所约定的重大疾病状态后，由保险公司根据保
险合同约定支付保险金的一类保险产品。

之所以保险销售人员会建议优先购买重疾险，是因为重疾对个人和家庭造成的经济
影响非常大，会严重影响到未来的正常生活。

在购买重疾险时，投保人常常会看到两种重疾险，一种是保障期限为一年的重疾险
，一种是保障期限为终身的重疾险。对于绝大多数人来说，由于对保险知识掌握较
少，往往不知道自己该一年买一次重疾险，还是买保终身的重疾险。

重疾险

在这里，就为大家做个对比，帮助大家选出适合自己的保险产品。
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一年期重疾险

优势

一年期重疾险交保费的时候就非常灵活了，需要就投保不需要就不投保，给投保人
造成的经济压力相对较小。在投保人经济条件不是很好的情况下，也能及时为自己
和家人增加一份保障。另外，购买了长期重疾险的人也可以利用一年期重疾险来灵
活增加保额，提高保险保障。

劣势

1、一年期重疾险的保费可能会发生变动，产品的保费和年龄联系紧密，年龄越大
保费越高，且后期保费上涨较快。

2、在投保过程中出现了较长时间断交，再次购买的话还需要重新计算等待期。比
如，第一年投保后有90天等待期，第五至六年没有续保，第七年再买还要重新计算
90天的等待期。

3、一年期重疾险一般都不保证续保
，随着被保险人的年龄增加投保也会变得越来越困难，产品停售或者身体状况发生
变化都会导致续保失败。
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重疾险

终身重疾险

优势

1、终身重疾险的费率固定，每年缴纳的保费是不变的，越早买所需要支付的保费
就越少。

2、终身重疾险不存在能否续保的问题，购买后只要按时足额支付保费，保障就不
会受到影响，能够一直延续下去。

劣势

终身重疾险的缴费年限较长，一般要交10-30年，会给投保人造成长期的经济负担
，收入较低且不稳定的人可能难以承受。

投保费用
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为了帮助大家弄清楚一年期重疾险和终身重疾险的大致费用差异，小希通过一张图
来为大家做个粗略对比，表格数据仅供参考。

重疾险

表格中，是以0岁男孩10万元保额为例，做总费用统计。大家可以看到。在男孩25
岁之前，一年期重疾险费用非常低，但在25岁之后费用就出现了大幅增长，而终身
重疾险费用一直都是每年810元，且只需要交费20年就不会再产生保费了。总的来
看，一年期重疾险费用总额远大于终身重疾险，且在年龄达到上限后，就没有办法
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进行续保了，会错过最需要保
障的时期。由此可见，看起来便宜的一年期重疾险长期投保的话并不划算。

总的来说，大家在投保的时候，还是优先购买终身重疾险比较好。如果存在经济压
力，可以先购买一年期重疾险来应急，等经济宽裕之后，再购买一份保终身的重疾
险。
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