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重疾险有很多种类别，按照保障时间长短来分，有定期重疾险和终身重疾险。

两者相较而言，终身重疾险的保障更周到全面，不过保费会更贵。对于有投保终身
重疾险意向的朋友来说，保不齐要纠结好一会儿。

今天我们来弄懂这三个问题：

1、买重疾险前，需要注意哪些问题？

2、保终身的重疾险有必要买吗？

3、购买时，有哪些挑选要求？

话不多说，接下来逐一给大家细讲。

一、投保前，需要注意哪些问题？
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每个人的经济条件都不一样，偏好也不相同，那自然投保类型也会有差异。不过，
不管有多不同，在投保前，最好先自问以下3个问题：

1、我准备了多少投保预算？

大家要明白的是，保险通常是组合的形式，包括了医疗险、重疾险、意外险、寿险
这四大险种，险种不同，保障内容不同。

在这四大基本险种中，重疾险是保费较贵的一个险种，因此，如果要购买重疾险，
就一定要有一个合理的预算。

给大家一个小建议：
用于购买保险的钱，包括重疾险，最好不要超过年收入的10%，否则可能会造成较
大的经济压力。

2、我打算买多少保额？

重疾险是赔付型险种，如果生了大病住院，理赔金不仅可以用来治病，还可以用来
购买营养品、支付生活费等，所以，保额的选择尤为重要。

保额低了，根本起不了保障作用；保额过高，有可能浪费钱。一般来说，重疾险的
保额覆盖未来5年内的支出就差不多了。

3、了解自己之前有过哪些疾病？

买重疾险这种健康险，肯定是需要经过健康告知的，因此，大家在投保前，最好先
仔细了解下自己的既往病史。

如果是在不符合健康告知的情况下购买，以后可能会出现理赔纠纷。
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二、保终身的重疾险有必要买吗？

开头就有简单介绍，保终身的重疾险保障更稳定、全面，但是保费比较贵。因此，
终身重疾险固然是好，但一定要根据自己的经济条件、保费预算来进行合理配置。

比如说自己只有三四千的保费预算，那可以先保到一定的年龄，之后如果手头宽裕
了，可以再加保。

如果经济条件有限，但只一昧的求保终身，而去降低保额，这是有点不明智的做法
。

总之，不管是买定期还是终身的重疾险，都要把“保额”放在第一位，然后经济条
件宽裕的，可以选择终身，经济条件有限的，就选择定期。
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三、购买终身重疾险时，有哪些挑选要求？

在选购终身重疾险时，可以重点关注以下几个方面：

1、保障是否覆盖全面

在买终身重疾险时，要看下核心保障是否覆盖全面，轻症、中症、重疾都应该要保
障到。

如果自己的保障需求较高，并且保费预算充足，那还可以加强保障。

可以选择覆盖高发重疾、特定重疾额外赔、多次赔付等保障的产品。

2、赔付比例是否足够高

给的赔付比例越高，那在出险后，我们获得的理赔金也越多。

通常来说，一些主流重疾险保障的轻症、中症差不多是赔付60%、30%的保额。
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如果想要加强保障力度，可以瞄准特疾额外赔付责任的产品，可以提高保障。

3、保障额度是否充足

再次强调一下，买定期重疾险也好、买终身重疾险也罢，“保额”都非常重要。

保额太低的话，可能得不到基本的保障作用；保额过高的话，又可能增加交费压力
。

需综合自己的经济条件和保障需求来选择保障额度。
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