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“保险是有钱人才买的，我收入低，买不起。”不知道你们有没有听到过这句话，
其实现实是，收入低的人更需要保险，而且也买得起。为什么这么说呢？

因为对于低收入的人来说，一旦疾病找上门来，基本都“无力自救”。朋友圈里随
处可见的轻松筹、水滴筹等就是最好的证明。

说实话，保险并没有大家想的那么贵，如果口袋里真没多少钱，那可以买3种关键
时刻能发挥大作用的保险。

1、百万医疗险

这类保险比较便宜，以30岁人为例啊，每年的保险费只需要300块钱左右，就可以
买到200到300万的一个报销额度了，住院只要超过免赔额都可以用，用药的要求
也比较宽松，这类保险投保第一个要注意的是一定要含有院外购药，其次的话要选
择续保条件比较好的。

2、意外险
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意外险的话，100万的保额其实也就300块钱左右，当然不包括高危职业，高危职
业的。画价格跟别人肯定不一样的，那么就像这样的意外险，比如说跌打损伤、车
祸这种都是包含的，如果说你买的价格比较高，那肯定是买贵了，这两种保险组合
起来也就是500到1000块钱左右，适合每个家庭都持有的。

3、重疾险

只买百万医疗险和意外险，不是长久之计。如果预算够的话建议大家再买一份重疾
险，尤其是给家里扛起一片天的经济支柱购买一份。因为得了重疾，我们要考虑的
不仅仅是昂贵的医疗费用，还要考虑不能工作导致的收入损失，以及躲不掉的各种
生活花销。
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和百万医疗险不同，重疾险只要符合条款约定，重疾险是直接按约定赔钱，钱怎么
花都是我们说了算，百万医疗险是需要我们看完病再拿着单子去报销。不过重疾险
的保费要稍贵一点，50万的保额每年保费得几千。

如果有需要的建议找专业人士咨询和协助投保，因为保险的条款非常复杂，健康告
知又都不一样，每个人适合的产品不一样，不要乱投保，很容易多花钱，甚至还会
因为健康告知没做好导致拒赔。
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