
智行理财网
股市交易时间和规则（香港股市交易时间和规则）

昨天发出《我希望股市每天的开市时间作调整，你同意吗？》一文，引来热议。从
中看出，希望变更、延长股市交易时间的股民较多。

诚言，炒股有心瘾，有快乐，有寄托，无可厚非。

一，现在每天交易的时间较短。

交易时间：

上午9：30—11：30

下午13：00—15：00

一天只交易四个小时，确实有点短。有的股民建议一天最好有六个小时的交易时间
，或更长。交易时间短，股民有两个难受：一是早上等开市，我们都知道，等，是
难过的，难受的；二是，下午3：00收市了，无所事事。

二，交易时段，中午休市时间不合理。影响股民的午休，从而影响股民的身体。炒
股，大多数人有心瘾，就算不操作，看也是一种快乐。所以，很多股民，只要不休
市，一定不会休息，这对股民的身体，是一种潜在的影响。

三，周末，能否双休改为单休。股民都有同一种感受，周一至周五，时间过得特别
快，五天时间，一晃就过去了。但是到了周末，两天时间，难熬呀！

四，股市，能否不按法定假日休市？股民，最难熬的恐怕是法定假日了。同时，如
果遇到较长时间的假日，还会对股市的升跌造成影响，这叫节日效应。

希望有关权威部门，综合研究，既考虑市场的规则，又考虑股民的身体，亦照顾股
民的情绪，适当调整、变更、延长股市的交易时间。也许会使这个市场变得更活跃
，更有生气。
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