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经常有朋友问我止损
如何设置？止盈如何设置？保本如何设置？移动止盈如何设置？今天我们就
来给大家讲讲。

止损如何设置？

比止损如何设置更难的是，止损意识要深入骨髓。

我
接触
过很多投
资者朋友，发现造
成他们亏损累累的就是没有止损意识
。
害怕止损，不
愿意承认失败是人性，但投
资恰恰是反人性的。
要想在这里有所建树，就必须从心底接受止损，因为它是无法避免的。

另一个方面，每次进场前先想想自己的止损设在哪里，万一触发止损的话，
这个亏损能不能接受？
如果可以接受，你就进场；如果不能接受，你就放弃，等待更好的时机和位
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置。但现实是很多朋友进场前不是想着可能会亏多少钱，而是憧憬着这笔会
赚多少钱，然后在美好的憧憬驱动下重仓豪赌，但这样的豪赌基本都是以悲
惨收场。

通常来说，止损一般分三种情况，即固定止损、技术止损和逻辑止损。

固定止损很好理解，就是每次进场设置一个自己能忍受的最大止损。

技术止损就是以一些关键点位
为止损位，比如做多
就参考前低，做空就参考前高。
需要说明的是这些位置你能看见，你的对手自然也能看见，所以我们常常会
遇到一被扫损行情就发生反转的走势，这个时候我们可以设置一些缓冲距离
。比如你做空参考前高的话，可以把止损设置在前高之上几个点或几十个点
，具体设置多少视品种而定。料敌于先，你才能处于不败之地。

逻辑止损就是你进场前的预判走势和实际走势发生了偏离可立即止损出局，
不用非要等到触发技术止损或固定
止损。
比如你预期走势要上涨，但是你一进场它就极速下跌但还没到止损的位置，
那你就可以提前出来。

止盈如何设置？

俗话说，会买的是徒弟，会卖的才是师傅，
止盈如何设置困扰着很多投资者朋友
。
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其实止盈也分两种，一种是主动止盈，一种是被动止盈或者移动止盈，今天
我们先讲讲主动止盈，下期再讲移动止盈。

主动止盈也可以分为两种，一种是固定止盈，一种是技术止盈。

固定
止盈好理
解，就是每次设置
盈利多少就平仓，不管后期走势如何
。而技术止盈的目标位，我们以W底模型为例来讲解。

图一

当行情走出W底并突破颈线后就是我们的进场时机，一共有三个买点，分别
是突破瞬间买点1，回踩点位买点2和再次突破买点3，其中买点1和买点2进
场后的目标位即理论上涨空间，应该等于W底到颈线位的距离，即图二中两
段蓝色虚线的长度是一样的。
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不过这只是理论空间，大多数情况下最后的目标位会大大超过这个理论目标
位，但这不是我们关心的重点，
我们的重点是可以把止盈放在这个理论目标位。

当然，模型也有失误的时候，投资市场中没有百分百正确的模型，只是它们
经过前辈们的验证准确率更高一些
罢了。至于有些朋友关心它会不会哪天失效，这个我们以后再详细说说。

图二

如果你把以上这些都相通了，一个简单的交易计划其实已经在你的脑海里了
。假以时日，我相信你的交易水平一定会更上一层楼。
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