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在选择了需要买入的基金后，大家是否也曾遇到过这样的问题：

1、我应该什么时候买入基金？

2、每次应该买入多少基金合适？

今天，给大家分享3个买入基金的方法，希望对大家有所帮助。

01 定期定额法

定期定额
，顾名思义，指的
是在间隔相同的时间，投入固定的金
额。这是最常见的一种方式，可以采用周定投，双周定投或者月定投。

首先，用来定投的钱最好未来两三年都不会动用，从不会影响大家正常生活的
收入比例开始，比如5%。一方面有助于养成储蓄的习惯，另一方面也通过实
践去检验自己的学习成果。

定期定额法最适合的3类人群：
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首先，基金定投适合理财小白。
定投不需要时刻盯盘，不需要花太多的时间和精力，只需要在固定时间打开基
金软件，判断自己关注的基金是否值得投资即可。

其次，基金定投
适合上班族，可以说是为上班族
量身定做的。
我们每个月可以从公司获得一定的收入，除去开销以外的资金，可以抽出一定
的比例买入基金，从而获取更高的收益。

最后，基金定投也适合低风险投资者。
股票和基金波动性较大，如果一次性买在高位，可能会出现巨大的亏损。

但是，通过定投的方式分批买入，可以有效降低投资风险，即使在高位开始买
入，在下跌的过程中不断定投也可以降低买入成本。

当然，定期定额是最简单的投资策略。

如果想要获得更高的收益，可以通过学习不断优化自己的定投策略。

接下来，给大家分享2种基金定投的优化策略，希望对大家有所帮助。
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02 高位少买，低位多买

策略：比如你计划每个月买1000元，那么让你的基金在第一个月达到1000元
，第二月达到2000元，第三个月达到3000元，以此类推。

据说这是清华大学财商客座教授的理财课里学习的方法，涨见识了。

举例：还是之前的例子，方便做对比。
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我们从A点开始买入1000元，那么得到1000/1=1000份额；

到达B点时，1000元的基金涨到2000元，所以我们停止买入；

达到C点时2000元跌到500元，因此我们要买入2500元使得资金总额达到300
0元，所以买入2500/0.5=5000份额；

到D点时我们已经有6000份额基金，价值6000元，因此要卖掉2000元；

那么收益率是6000/4000-1=50%，比定期定额的收益率12.5%高出许多。

原理就是在“高位少买，低位多买”，是普通定投的升级版，也很容易上手。

03 低估值买入
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根据自己选择的指数基金，对照估值表，在低估值区域时候买入。

大多数平台上都有估值表，可以选取自己习惯使用的一个平台做参考。

一般来说，绿色为低估，黄色为正常，红色为高估。对应可以在绿色低估时买
入，黄色持有，红色卖出。

在不同
时间段里，基
金的估值会有所差别，其投
资价值也会有所不同。
在基金低估的时候买入更多份额，性价比会更高，往往也能获得更好的收益。

正如股神巴菲特说：别人贪婪时我恐惧，别人恐惧时我贪婪。

最后，分享银行螺丝钉的一个案例说明：

通常我们定投是从进入低估开始的，也就是从左侧开始定投。在“微笑曲线”
的左侧越跌越买，到了右侧不需要涨到原来位置就能开始盈利，如果能涨到原
来位置，那收益会更好。

在这个基础上，
因为指数基金上涨是长期的，下
跌是短期的。
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如果我们在下跌的过程中，适当提高定投的金额，那“微笑曲线”的作用还会
更强，从而进一步提高收益，也就是“越跌越买”的思路。
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