
智行理财网
中国降息对股市的影响（中国降息对股市的影响_历史）

央行降息，不仅会让存款利息减少，而且还会让我们手中的货币以更快的速度贬值
。因为在降息
之后，通常物价会涨得更快，而物价涨得越快，钱贬值的速度也就越快。那么，在
降息时，要买什么东西才会升值呢？

降息时买什么会升值？

首先，就是可以买记账式国债。国债的利率一般都会紧跟央行
的利率政策进行调整，当央行降息后，国债的利率也会下降。

不过，对于记账式国债来说，其价格和利率的走势是相反的，也就是利率下降时，
国债的价格就会上涨。

因为记账式国债可以在证券市场上交易，有交易就会有价格变化，而记账式国债的
价格涨跌又跟它的市场利率变化有关。

比如一只记账式国债，发行价格
为100元，票面利率为3%。在它上市后不久，央行宣布降息了，此时国债的利率也
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就需要下降。假如在央行降息下，该国债的市场利率降到了2.5%，那么此时国债的
价格就应该涨到120元。

这里，虽然国债的利率由3%降到了2.5%，价格却由100元涨到了120元。如果是在
降息前买入的国债，那么至少能获得20%的收益，这比国债的利息高多了。因此在
降息之后，买的国债也就等于是升值了。

其次，就是可以买外汇。
在央行降息之后，我们手上的货币不仅可能因为物价上涨贬值得更快，而且还可能
对其他国家的货币也出现贬值。

因
为在
降息之后
，货币的供应量会
增加。而且利息的下降可能还会引起
一些国际流动资本
流出，从而对本国货币的需求减少。在供应量增加需求减少下，本国货币就容易出
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现贬值，此时把本国货币兑换成外汇，就能升值了。

当然，外汇的种类有很多，就算是本国货币贬值，也不太可能对所有的货币都贬值
。所以，即便要兑换外汇，也要兑换有较大可能会对本国货币升值的外汇才行。

另外，由于人民币不是自由兑换货币，所以要在国内兑换外汇，还存在一定的限制
，在兑换金额上每年不能超过5万美元或等值的其他货币。

再次，就是可以买基金。央行降息，对基金
来说也是比较有利的，不过货币基金除外，为什么这么说呢？

除了货币基金外，其他基金最多的就是债券基金和股票基金，而这两类基金都可以
在央行降息中受益。

对于债券基金来说，由于央行降息后债券价格会上涨，所以债券基金的收益率也会
上涨。不过，这种影响只在短期内比较见效，等时间一长，债券基金的收益率就会
回落，甚至变得不如降息之前的收益率。

而股票基金受益是因为降息之后，可以刺激股票市场上涨。股市一涨，大部分股票
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基金都会跟着涨。不过，降息跟股市的上涨不存在必然的联系，因为影响股市涨跌
的因素有很多，降息只是其中之一。

其实，
降息后理论上
会升值的东西有很多，除了以上几种外，房子、黄金、大宗商品等都有可能升值。

然而，实际中一种资产的价格上涨通常都是受多种因素的影响，并未只要降息就会
涨，所以能确定在降息后能升值的东西是比较少的。
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