
智行理财网
股票买入卖出规则费用（股票买入卖出规则费用与天数有没有关系）

人来到股票市场都想抓大牛，抓涨停
，每天赚钱。可是经历过追涨杀跌，亏损累累以后才会明白股票的各种大涨股票，
利好消息犹如毒蛇猛兽，你越是贪爱，就会受到伤害。等你经历得越多，受到的伤
害也就越大。

其实道理很明白，世间之事，不过在于忍住诱惑，耐住寂寞，专注不动摇！可是在
这个过程当中，有多少人人能够保持得了这个初心呢？就像小时候我们学的小猫钓
鱼一样，在这个世间有太多的蜻蜓蝴蝶，让我们去驻足留恋。

小的时候贪爱美食玩具，长大一点贪爱手机游戏，等到青年的时候，对异性有了贪
爱，到了晚年开始贪爱健康。很多人或许不明白，过分贪爱对他们是有害的，我相
信绝大部分成年人是了解明白事实真相的。他为什么又那么执着呢？我想这个就是
他所处的环境带给他的，不知道他自己的心会随着环境的变化而变化。

人会时刻受到外界美境或者丑境的染污，开始爱取有的造作！打个比方，一个男人
，在大街上走路的时候，会不自觉地去盯着漂亮的女人去看，你的心这个时候就是
不自在的，心被外物所控制。这个时候就想去拥有它，不过暂时没有这个条件。
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 但是当各种机缘都具备的时候，你就有可能去追求这些美好，这就是很多婚外恋出
现的原因。那我们不得不说他内有贪嗔痴，是最根本的因缘！并且又受到了外面的
刺激，内外联合让他产生了盯着漂亮女人的动作。

股票也是一样的。人们经常去看一些涨得比较好的股票，它会不断地激发你内心的
贪嗔痴，慢慢就会陷入到这五欲六尘当中，造成控制不住自己的局面。哪怕你认知
是多么的理性，即使你是一个金融专业的博士生，乃至博士后，也未必能做好股票
。何况是很多普通的没有专业素养的散户呢？

所以当你意识到这个问题之后，一定要杜绝不好地触入受，使自己的眼耳鼻舌身意
六根干干净净，先从外把它们整干净，静下心来，再从内把他们一个一个矫正过来
。使自己的眼耳鼻舌声意真正成为法眼法耳法鼻法舌法身法意。这样你再去看这个
世界，就会只看到美好的事物，不干不净的东西就会离你而去。

当你没有这个定力和觉悟的时候，当你没有这个正觉的时候，一定要注意，非礼勿
视，非礼勿听，非礼勿做。绝不让一切可能造作恶业的因缘出现在你的身上，慢慢
的你的心就会静下来，净下来。最后你就会开悟，成为一个有一定智慧的人。

内盘是什么意思？

 内盘是指卖家以买家的买入价卖出成交，而成交价是申买价，说明卖出比较活跃，
成交价为买入价叫内盘。当成交的价格处于买入价时，内盘数量累计数量上比外盘
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的累计数量要大得多，而股价下跌，这意味着很多人都在大力抛售股票。

外盘是指股票的买方以卖方的卖价买入成交，成交价格为竞价价格，表明买入相对
积极。当成交价格处于卖价时，成交的数量加在外盘的累计数量上，外盘的累计数
量比内盘要大得多，这意味着很多人都在抢着买股票。这时，股票有上涨的趋势。
外盘是根据卖方在成交的卖出价格进行的交易，卖出量统计数据被添加到外盘中。
通常在国内股票软件中，红色数字表示外盘。

内盘是以买入价成交的交易，卖出成交数量统计加入内盘。

而外盘是在成交以卖价成交，将成交的数量统计数据添加到外盘。

内外盘分析技术指标
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1.股价被打压到较低价位后，在内盘第1-5天出现巨量卖出指令，让投资者认为卖出
压力很大。所以股票以买1的价
格提前卖出，实际上庄家
在偷偷吸货。筹码接手后，巨量卖单突然撤回，股价大幅上涨。

2.经过长时间的上涨，股价处于较高价位，成交量巨大，无法继续上涨。当日内盘
数量放大，大于外盘数量，股价可能继续下跌。

3.在股价下跌的过程中，经常会发现外盘大内盘小，这并不意味着股价一定会上涨
。因为有时候庄家会用几个卖单把股价压到一个更低的位置，然后卖出1，2个挂单
，自己买卖单，导致股价横盘
或者暂时小幅上涨。此时外盘会明显大于内盘，让投资者认为庄家在吃菜，纷纷买
入，第二天股价继续下跌。

4.在股价上涨的过程中，经常会发现内盘大，外盘小，这并不意味着股价一定会下
跌。因为有时候庄家用几个买盘把股价拉到一个比较高的水平，然后股价稍微下跌
之后，买1买2挂单。让人认为股价会下跌，纷纷以买入价卖出股票，但庄家一步步
守住了订单。拿走所有的卖单。这种先拉起订单再在低位挂单的方法，往往表现为
内盘大，外盘小，从而达到欺骗投资者的目的。获得筹码后，它将迅速继续推高股
价。

5..当股价大幅下跌，如盘中大幅上涨，但股价并未下跌时，投资者应警惕庄家制造
假象，虚假打压真吃货。内外盘来判断股票走势，一般来说，内外盘反映的是主动
卖出和主动买入的数量。
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对于股票买入卖出规则
是需要对股市交易市场的规则有一定的了解，避免在进行交易的时候出现一定的错
误。股市交易的门槛是比较低的，不过想要获得一定的收益则是要求比较高的。接
下来从交易时间、交割制度、涨跌幅三点来说明。

股票买入卖出规则之一：股票交易时间

交易时间分为两个部分：一个是可以交易的日子，也就是交易日，第二个是交易日
内可以交易的时间点。目前A股
的交易日规则是除了节假日之外的周一到周五的日子，需要满足这两项后才能交易
。也就是说一些并未是周六周日的时间因为是节假日也不交易，常见的春节、国庆
节等都不开盘
。而交易时间段则是在每一个交易日也不是全天都能够交易的，按照我们的作息习
惯，上午的交易时间是9:30到11:30；下午则是1点到3点。另外会在9:15到9:25进
行集合竞价交易。收盘也是在14:57
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到15点进行集合竞价。再有就是现在科创板、创业板
出现了盘后交易，时间是15:05到15:30。按照固定的收盘价为准进行交易。

股票买入卖出规则之二：涨跌幅

目前很多成熟的股市市场
中是没有涨跌幅，通常是设定为熔断机制
。不过因
为A股的时间比较短
，制度不够成熟，目前还有涨跌限制。
沪深主板市场
目前涨跌幅为10%
，创业板、科创板则是20%。对于风
险警示板ST股
则是5%。另外新股上市的时候也有不同，沪深主板第一天上市涨跌幅是44%；创
业板、科创板在第一天上市的时候则是不限制涨跌幅。

股票买入卖出规则之三：交割制度

其实在刚刚成立A股的时候交割制度是不限制的。不过因为过度交易造成的市场动
荡从1995年元旦开始开始实现了t+1交割制度。当天买入股票之后第二个交易日才
能够卖出，而卖出股票之后第二个交易日才能够将资金取出来。不考虑节假日也就
是周一买入周二才能卖出；周五买入下周一才能卖出。

买入和卖出除了知道规则之外还需要对于技巧有所了解，关于这一技巧有很多方法
，这个有非常多的内容，简单分享一些技巧，可以作为学习的入门。
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1.设置止损位。

卖出止损的时候是非常难的操作，很多人对于犯了错误是非常难于承认的。而在进
行投资的时候如果出现这样的错误不进行规避方式那么就非常难的。根据研究发现
优点股票下跌超过7-8%之后后期出现表现的机会就会延长或者变小，因此可以将
这一位置设置为止损位。

2.高涨后卖出。

在股票短短的1-2周内出现了25%到50
%的涨幅
之后就要对于后期的卖出考虑了，这时候高涨之后往往会出现一定的调整或者直接
出现顶部。

3.突破平台失败。
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季节四季轮替，而股票牛股也是不断变化。股票出现的构筑平台的时候时间也长后
期上涨得越多，当然也会是其大幅下跌的可能，因此出现平台走失败的情况就要非
常的谨慎。

股票市场股价变化需要受到多种因素的影响，买入和卖出的时候都要有一套完整的
规则来确定，投资股票需要投资者有这方面的知识，并且是使用自己的闲钱作为投
资，还有就是投资者需要拥有比较高的心态。
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