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上证指数的全称为“上海证券综合指数”，也简称为“上证综指
”，代码为000001。上证指数的样
本股包括在上海证券交易所上市的全部股票，包括全部A股
和全部B股，反映了上海证券交易所上市股票价格总的变动情况。上证指数的上市
日期为1991年7月15日。如下图所示：

（通达信----上证指数----日k线图）

先解决一个疑问，为什么在一些股票行情软件里上证指数的代码为（999999）？
这是为了和平安银行
（000001）区别开来，输入000001的代码，会出现平安银行和上证指数两个品种
。如果输入999999则只有上证指数。

从上面上证指数走势图日K线
图中能够看到自上证指数发布以来的所有日K线，下面幅图中是成交量（VOL）指
标，是不是可以从这个指标中看出些问题？对，绿色面积明显多于红色面积，这就
是大家常说的“熊长牛短”，即熊市
时间长，牛市
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时间短。为什么会这样？这里简单说几句吧，在熊市里，主力需要出货，而出货的
速度
必须慢，
否则股价很快就砸
下去了。而在牛市里，主力需要散户
的激情来抬轿，速度必须快，只有快速的赚钱效应
，散户才会不惜成本地买入股票。

上证指数的作用

综合反映市场的走势。

上证指数的弊端

上证指数自正式发布到现在已经有快30年了，这30年期间股票数量大增，期间还进
行了股权分置改革
，因此上证指数已经能不准确的反映市场的真实情况，比如大家经常说的二八现象
。因此，具体到自己手里的股票，最好还是参考股票所在行业板块、概念板块或者
其它指数。

至于上证指数的计算方法，对普通投资者而言没有任何意义，这里就不再多说了。
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