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高考备考书籍推荐（高考的资料书推荐）

上完在校的最后一节课，2022届高三学生将在本月7日奔赴高考考场，为梦执笔向
未来。还剩三
天，正在家中备考的考生该
怎样进行最后的冲刺复习，格致中学
高三语、数、英备课组的三位组长特意在此“拎重点”，期待所有上海考生在高考
考场稳定发挥，交出令自己满意的答卷。

语文：过一遍 读一篇 想一题 写一段

语文备课组组长高翀骅老师建议从以下四个方面开展自主复习：一是从识记入手，
到明晰概念，再到文言实词巩固，夯实基础；二是结合近年高考试题，分类别研究
典型例题答题思路；三是回顾自己积累的写作素材，结合优秀范文反思自己的写作
；四是充分利用空中课堂的复习视频，为整本书阅读做一学习上的总结。

在有限的时间里如何安排呢？高
老师介绍了上海市特级教师王伟娟推荐的复习方法：
记忆类知识每天过一遍，文言文每天做一段，好文章每天读一篇，作文每天想一题
、写一段。

最后，高老师想对2022届学生说：在过去一段时间里，同学们不免受到外界的诸多
影响，内心被“摩擦”的次数增加，耗费了不少力量，也造成了一些创面，在最后
这段复习时间，希望大家能学着暂时与外界隔离，聚焦自我，做到最好。

数学：一慢两快

数学备课组组长王国伟老师提醒学生
，要坚持“一慢两快”
：审题慢，计算快、书写快；碰到难题或突然“短路”的题，不要惊慌，千万不要
因为一棵树木而丢掉了整片森林。

接着，他从题型角度进一步分
析了解题策略。填空题谨防“一步失误，全题零分”
，做到答案规范，化成最简形式，多采用“直接法”求解。选择题选用恰当的方法
进行解答：直接法、特殊值法、排除法、数形结合
法、等价转化法、整体代入法、构造法
、极端法、赋值
检验法等。解答题沉着应战、笔
落无悔。尽量做到“运算正确一次性，书写规范一次性。”
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王老师指出，在高考答卷时间有限且紧张的环境中，当规范处且规范：全会的，追
求规范不丢分；不全会的，突出关键步骤多抢分。注意分步答题、退步答题、跳步
答题等技巧的灵活运用。

英语：答题要规范，书写要端正、涂卡要仔细

英语备课组组长沈云芳
老师强调，临近高考，英语备考要从考前和临场
两方面着手准备。考前要做到基础概念清晰：各种从句、非谓语动词、固定搭配、
常见句型等。“临时抱佛脚”的准备要有重点：重点准备作文好词好句库；重点准
备句子翻译（句型、句式、词组）等。临场发挥可从三方面做好心理准备：碰到结
构难的文章，要找到行文逻辑；碰到不理解的句子，要从成分上进行分析；答题要
规范，书写要端正，涂卡要仔细（不串行、不错位），避免不必要的丢分。

高三英语老师褚朝慧则提出：先、准、齐的答卷原则。

先：听力试音时间先看题，通过看题干的关键词提前熟悉对话或语篇的主题。此外
，建议在当天正式开考前，先听一套听力，让耳朵提前进入状态。摘要写作和大写
作在落笔前，先搭建一个简易脑图和预制语块，提前“备菜”，心里有底。

准：踏准做题节奏，把准每大题预设的答题时间。考场上如遇做得不太顺手的题，
告诉自己不同部分总有难易之分，保持平稳的心态。对作文的审题要精准，可在题
面上用圈画关键信息的方法提示自己无论构思还是成文过程都要紧扣主题。

齐：翻译句子要做到内容齐全。写完后一一对照再次检查。卷面整齐，书写工整。
尽可能不要有明显的涂改或大范围文字的圈划迁移。

愿所有高三考生能沉着备考

在三天后，自信从容地走进考场

全力以赴，流畅地书写下青春答卷！
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