
智行理财网
头寸是什么意思举例（头寸的意思是什么）

炒黄金"头寸"是开盘就买进黄金的行为。选择适当的金价水平，以及时机建立头寸
是盈利的前提。如果入市时机较好，获利的机会就大：
相反，如果入市的时机不当，就容易发生亏损。

"斩仓"是在建立头寸后，突遇金价下跌时，为防止亏损过高而采取的平盘止损措施
。例如，以157的价格买入黄金，后来金价跌到150，眼看亏损已达7元。为防止金
价继续下滑造成更大的损失，便在150的价格水平卖出黄金，以亏损7元结束了头寸
。有时交易者不认赔，而坚持等待下去，希望金价回头，这样当金价一味下滑时会
遭受巨大亏损。

"获利"的时机比较难掌握。在建立头寸后，当金价已朝着对自己有利的方向发展时
。平盘就可以获利。例如在145元买入黄金;当金价上升至150元时，已有5元的利润
，于是便把黄金卖出，赚取利润。

投资者想通过头寸盈利，掌握获利的时机十分重要，平盘太早，获利不多;平盘太晚
，可能延误了时机， 金价走势发生逆转，不盈反亏。

头寸建仓应该注意什么？
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1、行情不明朗时谨慎观望

黄金市场从不缺盈利机会，但却缺少能耐住性子等待行情机会的投资者，因为在黄
金市场行情不明朗时，如果投资者在缺乏把握和自信的情况下贸然建立炒黄金头寸
，不但很难给自己创造盈利，反而还可能会因市场反转而造成极大损失。所以在市
场走向并未清晰时，投资者最好暂停交易在场外冷静观望等待时机，而不要为了交
易而交易冲动做单。

2、看准时机灵活离场

在建立炒黄金头寸时，最忌讳的就是投资者盲目追求整数点利润，而错过离场机会
。比如说，有的投资者建下炒黄金头寸后，给自己定下200美元的盈利目标，但实
际上黄金的行情却不一定能准确跟着你的既定目标走。所以我们在市场价已经接近
盈利目标时，就需要灵活地抓住时机离场，不要强求到达目标价位再平仓，这样反
而容易让自己在等待中错失出场时机。

3、合理配置头寸仓位

最后在炒黄金头寸的建立上，还有一个非常重要的原则，那就是要保持轻仓交易的
习惯。这是因为，如果我们在建仓时配置仓位过重，一来在碰上市场行情风险时会
引发巨大亏损甚至导致爆仓出局，二来也容易影响我们做单心态，容易对市场做出
错误判断。所以，投资者在建立炒黄金头寸时一定要做好风险管理，通过轻仓交易
合理配置资金，提高盈利的稳定性。

总体而言，炒黄金头寸怎么建立才能盈利？首先投资者要学会冷静观望市场，等待
行情机会来临时再出手建立炒黄金头寸；其次，在盈利接近理想目标价位时要灵活
离场，不要死等价格到达目标价再平仓；最后在建立头寸时最好养成轻仓交易习惯
，降低市场风险。做好这3步，投资者在炒黄金市场中建立头寸，可以大大提高自
己的获利概率！

【免责声明】以上内容由百利好提供，仅供参考，不构成任何操作建议。据此操作
，风险自担。
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