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什么是价值投资股票（什么是价值投资股票投资者）

价值投资≠长期投资

首先要明确价值投资与长期投资，这是两个概念，从字面意义来看，价值投资追求
的是企业的内在价值，未来价值；而长期投资则仅仅是时间的长短，内在不存在投
资逻辑，所以我们需要做出判断：价值投资≠长期投资。

其次要明白一只股票跌了、调整了很多就说他有投资价值，这是错误的想法。简单
举个例子：一只股票本身只值1块钱，通过炒作，股价涨到了100元，然后跌了90%
，股价10块钱，能说现在有投资价值吗？答案是不行，因为10块钱对于本身价值1
元来说，还存在着10倍的泡沫。所以只从历史高点调整幅度不小来决定买入，这不
是价值投资，而是价值接盘！

什么是价值投资

价值投资是指投资者在股票投资时，不关注股票价格的波动，而关注的是企业的内
在价值，价值投资一般会选择低估值或者基本面
良好的股票，并进行长期持有。那么，我们应该如何去发现企业的内在价值呢？

这里分享一些价值投资的小技巧：

1.看国家的经济政策，要选择政策扶持的、高景气的赛道，这样才会可持续发展。

2.基本面上净利润为正数；ROE大于15%；资产负债率要小于30%；投资回报率最
好大于10%；PE应小于30，PB应小于4，PEG应小于2。

3.流动比率和速动比率低于2；长期应收账款小。

如何更好地进行价值投资

价值投资就是指“股价围绕公司的内在价值上下波动”，选择一只优质股票，随着
时间的推移，公司内在价值上升，股价也自然也跟随着上升，这是我们选择价值投
资的本质要求。但是股价并不是一路向上的，而是呈现出螺旋上升的状态，所以想
要将价值投资最大化，可以配合使用一些投资方法（水平不足直接躺平就好）：

1.波段价值投资：根据股价运行的趋势规律做波段，低买高卖，降低自身持股成本
。

2.估值价值投资：即在低估的时候买进，高估的时候卖出。
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