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做股票投资，第一步也是最重要的一步就是选股。股票市场上的股票已达数千只，
而且还在快速增加，以后会越来越多。这么多股票肯定不是每只都是好股票或者是
自己心仪的股票，而正常来说一个人买股票买个几只就够了。那么，要怎么才能从
几千只股票中选出心仪的股票呢？

如何选出自己心仪的股票？

对于股票投资者来说，选股就像是在沙海里淘金一样，要从万千沙粒中淘出金子，
肯定得掌握一些方法才行，不可能随便一抓金子就有一大把。那么，要在股市中淘
金，要怎么才能淘出自认为是金子的股票来呢？

第一步，就是要定立标准
。要从几千只股票中找出自己心仪的那几只，需要带着目的去找，只有先确认了目
的，才能知道自己要找的是什么，否则怎么判断一只股票是不是自己要找的心仪股
票呢？
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而要确认选股的目标，就得先把选股的标准定下来。只有将选股标准定下来了，才
能将自己心仪的股票与其他股票区分开来。而且才确定的选股标准后，只要一看到
自己心仪的股票，立马就知道是自己要找的了。所以定立选股标准对选出心仪的股
票很重要。

至于选股的标准是什么，对于每个投资者来说可能并不一样，别人的标准在自己这
里可能也并不适合。

比如对于技术派来说，选股的标准主要是看股票价格的走势情况，是否已经见底或
是否已经进入上升通道等等。而对于基本面
派
来说
，可能主
要就是看上市公司
的经营情况，此时的选股标准可能就
是看公司市盈率高低、主营收入和利润是否持续增长等等。

选股标准的制定，本就应该是交易系统中的一环，这是一个成熟的股票投资者需具
备的基本素养，。如果连选股标准都没有，那就代表还不成熟。此时要么回炉重炼
，要么远离股市，否则大概率成为别人眼中的韭菜。
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第二步，就可以借助一些选股工具来选
股。
在确定了选股标准后，就算是一只一只地去看，也能找出自己心仪的股票。不过因
为股票数量众多，真要一只一只地去看，还是比较麻烦的，若非专业投资者，估计
也看不过来。此时就可以借助一些选股工具来选股。

一般在证券公司提供的行情分析软件中，都会自带有选股工具，这些选股工具都可
以为我们减少选股的时间。

比如某券商的行情分析软件中，就有“选股器”、“高级选股”、“条件选股”三
个选股工具，无论是技术面还是基本面的都可以用。只要设定好选股的条件，就可
以将符合条件的股票筛选出来。然后再从这些股票中寻找自己心仪的股票，就比全
网去搜寻要简单多了。

不过，对于一些抽象的条件，可能就不能用选股工具来选了。比如技术派中判断股
票价格是否见底的头肩底或双底
等形态，就不能用选股工具来选了，因为形态属于抽象的，在选股工具上没办法定
义。此时就只能一只一只地去找了。
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