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哈喽，又一期更新啦～

最近有个故事启发了小编，黄金是不是也可以作为养老投资之一呢？

事情是这样的，一位农村的养猪大户王伯2012年手里攒下来30万，想着存款利息
不高，索性一咬牙全买了黄金，一放就是十年。金价从261元/克涨到了416元/克，
王伯今年卖出黄金后，原来的30万变成了50多万。以10年复利计算，年化收益竟
然达到了4.9%。

近期，由21世纪经济报道
联合蚂蚁投教基地联合推出的《养在未老时》投教专题开始陆陆续续介绍一些另类
的养老投资方式。上一期我们说完了“靠股息养老”，今天我们再聊一聊可以不可
以靠囤黄金赚养老金。

不少同学已经迫不及待了，下面正式开讲！

囤金或可实现资产保值

马克思有句话
说，“金银天然不是货币，
但货币天然是金银”。虽然金本位
时代已经结束，但是黄金的地位依旧稳固。为啥这么说呢？

一方面，黄金是国际市场上的硬通货，具备很强的避险属性。不管到哪个国家，都
会被认可。在世界各地，黄金基本上可以畅通无阻的兑换当地货币。现实情况来看
，黄金不仅受到个人投资者的喜爱，各国央行对黄金也是青睐有加。

2022年6月，世界黄金协会
公布的年度央行调查报告显示，全球1/4受访央行希望在一年内增持黄金。有分析
师认为，“在未来五年内，受访央行预计黄金和人民币的储备作用会越来越大。”

另一方面，黄金具备一定的抗通胀
属性。在全球通货膨胀背景之下，物价上涨，货币购买力
随之下降，就是人们所说的“钱不值钱了”。这时候，黄金抗通胀的属性显现，保
证我们的资产不会被通货
膨胀侵蚀。因为黄金本身就属于贵金属，价格也会随着通货膨胀而上升。

小结一下：黄金的抗通胀和避险属性，至少可以让养老金实现保值。
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黄金投资收益率如何？

在保值基础上，黄金投资的收益率如何呢？我们以不同的时间段来观察下黄金的价
格变动情况，简单计算下收益率。

根据Wind数据，6月10日，伦敦金
现价格为1871.51美元/盎司，相比于2022年年初增长了3.91%；相比于一年前、五
年前、十年前、二十年前（即，2021年初、2017年初、2012年初、2002年初）分
别增长了-3.67%、62.61%、19.49%、570.91%。

不难发现，投资黄金，拉长时间来看，收益率可能较高，但也可能亏损，且收益率
并非稳步上涨。

从2002年到2022年的二十年，伦敦金现最高价是2020年8月6日的2063.1美元/盎
司，最低点是2002年1月3日的278.45美元/盎司。次高点是2011年8月的1897美元
/盎司，此后开始波动下跌，直到2020年才再次冲上新高。
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换句话来说，如果是在2011年高点入手黄金，那么九年后才能回本。如果是在202
0年的高点卖出，收益率大概是8.72%。如果没能在高点卖出，收益率将低于8.72%
，甚至出现亏损。例如，从2021年3月到2022年2月的金价都是低于2011年的高点
。

这意味着投资黄金买对时
点很重要。同时也要看到，由于价格波动
带来的不确定性，是有可能出现小周期内需要长达十年回本期的情况。但从更长的
时间段和周期看，金价是上涨的，且长期持有的收益率可观。

（图：1920年～2022年伦敦金价格走势）

因此，囤黄金养老可以是一种选择。但是，黄金作为投资品波动不小，操作得当其
投资价值非大多数稳健理财产品可比，但在高位情况下，即便是专业投资者，也很
难稳赚不赔。作为普通投资者，长期持有黄金的结果，也许前面王伯的故事可以作
为参考，黄金养老当然可以，但一定要注意风险，再三考虑，慎重决定。
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投资黄金的渠道有哪些？

现在，我们讲讲黄金的投资渠道及利弊。

投资黄金的方式可以划分为两大类：实物金和黄金投资产品。

实物金，就是直接购买黄金，最为常见是在银行和正规商店购买金条。需要提醒的
是，以投资目的购买实物金需要关注回收问题，并不是所有的销售方都支持黄金回
购，而且黄金回收需要承担一定比例的损耗，事前一定要咨询清楚！

例如，每家银行收回的条件各不相同，有的银行支持多家银行售出的金条，而有的
仅回购自己卖出的金条，有的银行会拒绝对已提取实物金回购，有的包装不完整会
扣减一部分金额。

黄金投资产品相对丰富，包括积存金、纸黄金、黄金ETF基金等。

第一种积存金业务。在银行开立积存金账户后，可通过定投或者主动积存的方式从
银行买入黄金，存入积存金账户。累计的积存金份额按实时积存金价格进行出售、
变现，也可兑换成实物黄金
。它的好处就是银行代为保管黄金，免去了自己保存的麻烦（丢失、或者保存不当
等）。

第二种纸黄金。在
银行开通贵金属经纪业务后可操作。
纸黄金与国际金价
挂钩，由银行进行报价，价格波动频繁，交易时间灵活。投资逻辑是通过把握市场
走势低买高抛，赚取差价。这适合于长期追踪国际金价、对黄金价格趋势有一定了
解的投资者，门槛较高。2020年以来，受贵金属价格剧烈波动等因素影响，多家银
行暂停账户金属交易，或是陆续调整账户贵金属的交易规则。

第三种黄金ETF基金。是指将绝大部分基金财产以黄金为基础资产，紧密跟踪黄金
价格，使用黄金品种组合或基金合同约定的方式进行申购赎回，并在证券交易所上
市交易的开放式基金。投资者在基金存续期
内可以自由交易，T+0当天即可买入平仓
。它的优点在于投资门槛低，一手ETF基金代表1克黄金，基金公司以实物黄金作为
支撑，支付宝、券商APP等渠道都可以购买。

综合来看，积存金与黄金ETF最适合普通投资者。
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如果以资产配置为主要目的，银行渠道的积存金比较合意。一方面，定期配置可以
削弱价格波动对于购买价的冲击，另一方面可以拥有实物，也是比较稳妥的选择。

如果以看涨黄金长期走势而获取投资收益为目的，银行渠道的纸黄金和基金渠道的
黄金ETF比较合意，这些产品都是金价趋势上扬时可以获利的品种，且并不以取得
黄金实物为目的。这需要投资者具备较为丰富的投资经验。

最后，小编还是要多啰嗦几句，投资黄金要注意风险！无论是实物金还是黄金投资
产品，本质上都是属于投资理财，既不保本，也不保息。

虽然积存金、纸黄金、黄金ETF都没有杠杆
，但在黄金价格高波动时仍有产生大幅亏损的风险。此外，投资黄金一定要选择正
规的金融机构，比如持有金融牌照的银行、券商等，警惕各种名目的“黄金现货交
易”黑平台，以防上当受骗。

更多内容请下载21财经APP
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