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随着老百姓的收入的提升。
除去必要的开支之外，
如何实现资
金进行保值、升值，成
了很多老百姓必须考虑的问题。
因为经济的增长，适度的通胀率是很正常的事情，如果没有合适的渠道进行资
金的保值、升值，实际上钱放在手上（存在银行里）就是在不断贬值，通俗点
讲就是越来越不值钱了。

实现资金的保值升值的途径在国内除了房地产，就是股票和基金了。那么，股
票和基金（这里说的基金主要是指的偏股型基金
），究竟是投资哪个好？这个也是很多普通投资者需要考虑的问题。

在我看来，要作出一个合理的选择，必须先弄清楚直接买股票和买基金的区别
。

投资股票就是自己拿钱直接去购买股票；而买基金其实就是把钱交给基金经理
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来帮你投资股票，然后基金公司会收点管理费和利润分成。当然，简单的理解
，如果你买股票的水平不错，那肯定买股票很划算，毕竟这样你不用向基金公
司支付管理费，也不用跟他们进行利润分成。

但
是这
里的难点
在于，你的投资水
平是否能够达到基金经理一般水平以
上。
如果你愿意去研究行业、研究上市公司，也有一些自己的见解，对投资股票的
风险有足够的认识的话，也
不妨自己来投资股票。
但是如果你买股票都是听消息跟风买进的话，追求交易过程的感觉，那还是考
虑交给专业投资机构来打理更合适。

显然，绝大部分人是没有自己投资股票的能力的，所以把资金交给专业投资机
构打理是一种理性的选择，这也是为什么美国证券投资市场的玩家是以机构投
资者为主，而我们中国目前还是以散户为主。按照理性的发展态势，未来国内
的投资者机构化也将是一种必然的趋势。

不过，购买基金
也是需要有选择的。目前个人投
资者可以购买公募基金、私募基金
；同时还有另一不错的选择，买宽基金指数。

一般来说，国内一些很知名的私募基金机构，这些机构的基金经理大多都是有
真才实学、且经历了市场的风风雨雨，他们管理的基金收益率跑赢市场平均水
平是大概率事件。私募基金的缺点在于投资门槛比较高，对于一般的投资者是
很难达到的，所以私募基金很多时候更像是为富人理财。

相对于私募基金，公募基金就灵活很多，公募基金是向不特定投资者募资的，
也就是理论上社会大众都可以购买。不过公募基金这两年的收益率表现很差，
大家选择的时候还是要好好研究一下。

对于普通投资者来说，
我认为宽基金指数是十分值得投资的。宽基金指数是被动型基金
，它的走势是跟随大盘
的，但我们要知道，很多人的投资水平都不如大盘的。我觉得大家可以买一些
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不同的宽基金指数组合，大概率有不错的回报水平。

温馨提醒：以上内容仅代表作者研究观点，不作为投资建议！
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