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前两天我发表了一篇文章，关于银行存款的话题，有不少老年朋友私信问我，老年
人的存款到底是存活期好还是存定期好？定期是存一年好还是三年好？为了回答这
个话题，我又去找银行的老朋友，聊起了这个话题，今天和您分享，对养老存款话
题感兴趣的朋友，麻烦您先点个赞，点个关注，不然划走就找不到了，我们继续往
下看。

银行存款的方式，就是根据储户的要求设计的，大体上分为两类，一类是活期存款
，另一类就是定期存款，而存款的利率
呢？是根据你的存款期限来决定的，一般的期限就是存款时间越长，银行的利率利
息就会越高，比如说活
期的存款，利息只有0%点几，一年定期存款利率
大概是在1.8%左右，三年定期的存款利率，在3%左右，大体上，他们相差1.2%个
百分点。当然了如果你存五年期以上或
者是大额存单，它的利率就会更高，一般都在4%左右。

针对五花八门的存款期限，很多的中老年人比较纠结，自己的存款到底怎样选择？
怎样存款才能对自己的生活有利？既保证自己的生活不受影响，又保证方便快捷，
从个人的角度和您分析一下。

首先我们来分析一下银行活期存款的优势，活期存款是最方便快捷的，他可以随时
支取，对老年人来说，应急方便是它最大的优点，如果您的金额比较大，活期存款
还有一种方式，那就是七日转存，它属于活期存款的范畴，每七日就可以结算一次
利
息，
利率大于
活期少于定期，比
纯粹的活期存款利息要稍微高一些，
但总体的利率水平还是比较低的，只有0.3%左右，这是他的缺点。

其次，再来分析一下一年定期的优势，对大部分老年人来说，一年的期限说长不长
？说短不短？同样的本金，同样的存款时间，一年期存款的利息，要高于活期存款
1.2个百分点左右，如果跟三年期存款利息比较感觉还是吃亏的。

一年期存款介于活期储蓄和三年定期储蓄
之间，流动性也还算可以，利率也比活期高，但是你得保证存满一年，如果提前支
取的话，是按照活期储蓄利率计算的。
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第三，三年定期存
款的最大优势，就是它的利率比较高
，一般的基准利率
在2.8%至3.2之间，个别银行可以给到3.5%的利率，高出一年期1%以上的利率。

三年期定期存款的缺点在于流动性差，因为三年的时间比较长，如果急需动用大量
资金，提前支取的话，银行也是会按照活期储蓄利率计算的，损失的金额也会比较
大，如果您不能保证，存满三年定期，最好还是放弃这一储蓄方案。

从时间上来说，一年定期存款比三年定期存款有更强的灵活性，如果为了预防突发
情况，储备大量的现金的话，一年定期存款的优势，就比较明显了。

银行的朋友建议，如果您的金额比较大，可以采用12月存单法，就是每个月都存一
笔三年定期的存款，三年以后每个月都有一笔到期的银行存款，既保证了高额的存
款利率，在流动性上又给了你基本保证。

最后我想说随着年龄的增长，老年人的身体功能慢慢地退化，各种老年病纷纷地找
上门来，流动性对老年人来说是至关重要的，特别是70岁以上的老年人，可能一个
不小心绊了一跤，对你的后半生都会产生大的影响，有可能会大伤元气的。

我的建议是辛苦了一辈子，要为自己的晚年生活着想，不要在乎那一点点的银行利
率了，活期存款能够保证你最大的灵活性，老年人不要去存定期存款，不要去买银
行理财产品，最大限度的保证现金的支取及时方便，还有一点提醒老年朋友们，要
把你的财富密码，告诉给你的儿女们，会省去以后很多的麻烦。

以上仅代表个人观点，如果对你有帮助，点赞、收藏、转发，谢谢大家，我们下期
再见。

福来退休生活
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