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聊股票之前，我们先来了解一下上瘾的四个阶段:

1、触发:就是由于某个因素在你心里产生了波澜。比如你发现身边有人从股市里赚
了不少钱，它刺激了你的内心，这时你就被触发了。股市又是个神奇的地方，怎么
说呢？比如说你在牛市
的时候入市，它直接送涨停板啊，刺不刺激，意不意外，这种兴奋会更加刺激你的
神经。因此你会看到很多人都是在牛市开户入市的。

2、行动:在你被触发之后，就会进入到这一步，要想行动，你还得有相应的能力。
开户的话，年满十八周岁具备完全民事行为能力的自然人都可以开户，且每个人可
以开立三个有效账户；对于资金门槛来说也很低，少量资金即可参与，比如现在价
格一两块钱的股票也不少，最少买1手（即100股），因此千把块钱就可以了，对于
很多人来说，这很容易拿出来；再说硬件设施方面，有手机或者一台联网的电脑即
可开张了，况且目前手机人手一部，电脑也基本上家庭普及了，这比起开店投入要
少的多，因此行动起来就很迅速。
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3、多变性酬赏:什么意思呢？就是你不知道接下来的回报情况，有可能是100，也
有可能是1000。比如打短线
的，三两天能赚百分之二三十，当然了也有可能亏不少，但是这种酬赏能刺激的神
经。

例如你工资5000，每个月十号发，你就习以为常了，没啥感觉。或者每个电视台都
在播放同一个节目《西游记
》，你还会期待明天吗？因为你已经看过了，它对你已经没有更多的刺激了，你需
要的是没有看过的，未知的东西。
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4、投入:就是你对一件事情投入了时间，感情等，比如不知不觉你已经使用微信5年
了，已经玩王者荣耀两年了，和女朋友已经谈了三年了。这时你会发现，你对某件
事情投入越多，就越难以割舍。股票投资一旦你开始，就会在不知不觉中，投入大
量的时间和精力，还有金钱。随着你投入的增加，就越想把这件事做好，因此就会
花费更多，比如花钱购
买书籍，课程，培训班等。就连股神巴菲特
在起初进入股市时，学了十年的技术分析，发现并不理想，那怎么办呢？就此放弃
？当然不会，因为在这件事上投入太多了，不甘心呀，因此就继续学习。
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股市具备以上全部四种特征，因此也就有人说一入股市深似海。
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