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很多人看大盘有些茫然，这里需要三步，就可以对大盘的走势有个明确的了解。

第一、确定大盘的牛熊分界线。

这个可以根据自己的喜好，我就是根据50日线来确定，因为50日线正好是10周，
可以很好地跟年线衔接起来。凡是20日线在50日线下，我判定为熊市。在熊市，我
会尽量降低仓位和买入低贝塔的值的个股和ETF。

科创板20日与50日线走势图

第二、看权重股的走势。

无论是上证综指还是深成、创业板
，无一例外受到权重股的影响。以创业板为例，前10大权重股所占权重高达51.17
%，其中宁德时代
权重占到19.87%，五分天下其一，最近创业板指数
走强，就是因为宁德时代走强。所以，要充分了解权重股的走势才可以掌握指数的
走势。指数大跌，往往是权重再跌，然后泥沙俱下。
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创业板权重图

第三、看极端情况。

大盘的走势除了与权重板块的息息相关，还需要观察极端情况的出现。第一是高位
的换筹点，也就是俗称
的高位派发。高位派发的特点是指数滞涨，成交额
大涨，我是用2日强力指标来判断，
就是如果（收盘价-昨天收盘价）*成交量累加，如果突然想下，说明是高位派发。
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在底部，据我的经验,，是用布林线
中B%来判断，低于0.2，甚至于跌破0，且成交量清淡，如果这个时候有权重板块
或者个股异动，那么就是短期底部的出现。
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（
免责
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声明：本
研究只是本人研究
所得，并不具备任何指导投资的效力
和作用，文中提到的证券仅为说明需要，
并不构成任何投资建议。未经作者允许，禁止转载。）
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