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周末收到一个问题，我觉得很有意思。

有一个朋友问，能不能一句话说明白，到底什么是投资？什么是投机？

这个问题难就难在一句话去回答看似不可能回答的问题。

我想来想去，大概可以这样回答：

当你买了一只股票，在面对波动的时候，如果你想着卖，你就是投机，如果你内心
非常坦然就是投资。

解释一下。

我给投资的定义可能比很多人宽泛的多，
就是经过自己独立思考之后并做出为之负责的买卖决策。

这里面的关键词是，独立思考和可以自己负责的决策。

至于你是技术派，政策派，趋势派还是价值派，甚至你是抄各种大V的作业，这些
都不重要，重要的是你自己独立思考的过程和可以承担一切后果的买卖决策。

这个就是投资。

否则其他所有的买卖都是投机。

知道这些是表象，只有面对波动的时候才是最好的试金石，才能直观感受到自己到
底干的事属于哪一个。
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*****

就这么简单一个区分。

这是一个非常无聊的问题，但确实也是每个人必须认知的问题。

投资和投机最大的区别在于，前者可以重复验证，后者亏赚只是运气。

什么叫重复验证。

一只股票，买了之后赚了十倍，你要买之前只是因为别人推荐或者稀里糊涂随便买
的，那么你在这笔买卖过程中基本不会积累一点“经验”，赚钱只是运气好罢了，
未来很难重复。

我们常常听说，一年三倍容易，三年一倍难。

这里面最主要的原因是，一年三倍很难重复，很难年年都赚三倍。

但如果你的每一笔买入决策都是经过自己深度思考之后的结果（对错不重要），那
么每一笔投资其实都是一次“经验”的积累。

“错了改正，对了重复”，长此以往就可以重复验证并打造出属于自己的投资体系
。

这个就和中医一样，好的医生都是老中医，这里最大的原因就是通过不断的反馈积
累经验，使得他们越老越值钱。

*****
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其实大家都一样，我很早之前刚开始买股票的时候，特别喜欢问别人买什么，或者
直接看卖方报告推荐买卖。

最喜欢看股评家
说：受益于XXX（事件、政策等）
，未来XXX（个股、行业）将出现显著机会，当前技术面处于超跌
/上行趋势中，基本面上估值合理，价格在XXX处有强烈支撑，建议买入....此类的话
。

反正前面说什么不要紧，只要“建议买入”
这四个字就够了，然后常常把功归于自己，把过归于他人。

刚开始我觉得没什么，慢慢的我才觉得我就是一个傻叉，这样干无形之中就陷入一
个死循环当中。

没有独立思考过后的决策
，亏钱赚钱都不属于自己，也积累不到一点“经验”，就算炒股十年也不会有进步
。

这就像中医不号脉直接断病一样，就算看一万个病人，我的医术也不会见长。

所以，我觉得分清投资和投机虽然是一个非常无聊且乏味的问题，但也是不得不拆
开去认知的问题。

做正确的事，要比不知道正不正确更重要。

*****

今天周末大概就说这么多，这样的文章估计也没多少阅读，明天开始咱们说市场。
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全文完。

遇到波动这样干：

欢迎大家关注我的微信公众号：价值成长
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