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如何从零开始学理财（如何从零开始学理财股票）

文/胡瑞：90后财经作家 代表作《24天理财精品课：决定你一生的财富》
《基金实战投资指南》（新书已上市） 9年投资经验，7年科普积累，5年
教学沉淀。擅长用通俗易懂的语言，讲解专业理财投资知识。2013年入市
，经历2轮牛熊周期（2015和2021），在2018年熊市底部依然坚持定投基
金，2021年初牛市及时止盈离场买房换车。现在正进行新一轮基金投资计
划。

?

最近我的第二本书《基金实战投资指南》不是上市了嘛，有朋友让我讲讲个
人的成长经历（秘诀）。本来我觉得自己的经历也没有什么特别的，但是后
面想想，每个人都有自己的闪光点，或许我的某些经历能够给大家带来一些
启发呢？

?

谁让我是一个乐于分享的人呢？那我就和大家聊聊自己的成长经历（秘诀）
。其实我和大多数人一样，都不是学习金融专业的。所以刚开始，我们对于
理财投资的认识和理解都是一样的。那我是怎么用几年的时间，从一名理财
小白成长为出版2本书的财经作家的呢？我总结了一下，主要是因为我做好
了以下这几点：
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?

首先是感兴趣，我一直觉得
兴趣是最好的老师。
可能是从小家里贫穷，上大学之前父母都没有给零花钱让我自己安排，所以
我对钱很（饥渴）感兴趣。我希望通过自己的努力，赚到很多很多钱。而赚
钱最高级的方式，就是靠钱赚钱。所以我选择进入金融行业，希望学会靠钱
赚钱的技能。

?

你对钱感兴趣嘛？你想要赚更多的钱吗？如果大家对于一件事不感兴趣，又
想要做好这件事，是比较困难的。这是我给大家的第一个建议：做自己感兴
趣的事情。对于如何判断这件事是不是自己感兴趣的，有一个很粗暴的方法
：就是哪怕做这件事不赚钱，你也依然发自内心地想要去做。找到这样的事
情，坚持做下去，更容易取得成功。虽然不一定能赚大钱，但是至少内心是
很开心的。

?
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其次是学习，不断地学习。
这些年，我从来没有停止过学习脚步。我学习的方式主要有两种，一种是看
书学习，一种参加付费培训班。先来说说看书学习，为了做好理财投资，我
买了很多理财投资类的书籍来阅读。我一直觉得，看书是最具有性价比的学
习方式，因为一本书往往是作者多年经验的系统总结，我们花几十块钱，就
可以学到作者多年的经验和知识，这是非常划算的事情。而且我不仅仅阅读
，我还有写读书笔记和书评。

?

如果说看书是具有性价比的学习方式，那么参加靠谱的培训班就是最快的学
习方式。特别是我们想要从零开始进入一个行业的时候。比如我以前有付费
学习婚礼主持这个技能，我靠着参加培训班，不仅掌握了主持的技能，还通
过培训班获得了大量的人脉，帮助我快速地进入到主持的圈子里面。我也付
费学习了理财规划师的课程，最近我还付费学习了瑜伽教练的课程。

?

然后再是坚持实践和总结。
学习获得的知识，只有通过运用（实践），才能真正地转化为自己的知识。
如果我们不去实践，用不了多久，新学习的知识可能就遗忘了。我在学习理
财投资的过程当中，一直在不断实践和总结。比如我为了学习保险的知识，
自己还专门去了保险公司。虽然也有踩坑，但是学习到很多只有进入这个行
业才能掌握知识。还有做基金投资，股票投资，可转债投资，这些我都是一
直没中断的。

?
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?而且，我不仅仅是实践，我还会定期的做总结。大家在我公众号也有看到，
每半年我都会写总结的文章。看看自己这半年做了哪些事情，投资做得怎么
样？有哪些需要调整和优化的地方？这是非常重要的一个习惯。很多人做了
多年投资实践，却总是没有进步，其实也就是没有去做总结。不去定期总结
，很难找到自己的问题，进步的速度也会慢很多。

?

?最后是坚持分享。
我是一个乐于分享，坚持分享的人。大家看我发朋友圈就知道，我基本上每
天都会发朋友圈，去分享自己的文章，自己想法，自己正在做的事情。分享
也是一个让我收获满满的习惯。

把新学习的知识分享出去，可以加深我们对知识的印象和理解，这对于我们
学习新的知识是非常有帮助的。其次，我在分享知识的同时，还能够收获很
多朋友的认可。目前我在全网有30多万粉丝，其实就是因为我一直在坚持分
享。最后，分享还能成就我们自己。我之所以想出书，也就是因为我想去做
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分享。

?

?以上的这四点：
做自己感
兴趣的事情，坚持
学习，不断实践定期总结，持续分享
。
是我自己觉得能够快速进步和成长的秘诀，全部毫无保留的分享给大家，希
望对你有所帮助和启发。
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