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预期是一个非常有意思且重要的家
伙！经济学家凯恩斯
相信由预期变化引起的总需求变化是商业周期的主要原因，所以主张政府干预经济
。而股票投资大咖总能运筹帷幄和决胜千里，也在于早有预期——对大势有预期，
对个股
涨跌有预期，对突破后升跌空间有预期等等。当然，预期的判断方式多种多样，例
如均线系统、筹码峰谷、箱体上下沿、历史高低点等等。而本文我们换个角度，从
教科书的量度涨幅来看个股的涨跌预期。

所谓的度量涨幅即理论涨跌幅，就是原形态被突破后理论上还可以涨多少以及形态
破坏后最多会跌多少。当然，这也只是一个预期判断，而且并非所有K线形态都会
走成教科书般标准，所以实操时要灵活运用。

一、收敛三角形突破

收敛三角形又名对称三角形，是股票比较常见的整理形态 。收敛三角形突破后量
度涨幅预判方法：测出三角形最宽部分的高度，然后从突破点算起，量出相等的距
离，即为突破后最小的涨跌幅。

拿去年跌惨了的复星医药
举个例子，如下图，小收敛三角形向下突破，阶段高点是62.5，阶段低点是45.89
，突破位置是53.17。那1个度量涨跌幅=62.5-45.89=16.61，理论上它跌破斜边支
撑，向下最小跌幅就是16.61，所以53.17-16.61=36.56。事实也证明，股价低见3
7.89就有止跌迹象。（37.89这里遇前方平台支撑以及接近度量跌幅）

又好像下图缩量回调至辅助线的索通发展
，它前一轮的拉升就是明显地收敛三角形突破，通过高低点估算1个量度涨幅是18.
78-15.19=3.59，突破点大概是17.9，那它向上突破后的量度升幅最小是17.9+3.5
9=21.49。也就是说在21元附近就要谨慎对待，考虑设个回落止盈条件单。果不其
然，三连阳后在20.91回落。

再看一个同样涨至量度涨幅就遇压下来的西藏城投，去年3月17日以涨停板向上突
破收敛三角形，通过数值计算或三角形斜边平移的方式来估算量度涨幅，发现它都
是在11.85附近就会遇压。那么19日虽然突放巨量，但依然无法一次性突破，高见1
2.10后，收长长的十字星。
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小结&补充

①收敛三角形无论是向下还是向上突破，量度涨幅=三角形的垂直高度，最少1个
、正常2个、极端3个。即1个量度涨幅是最低涨跌空间，2个量度涨幅是正常的短期
空间，3个量度涨幅是强势的极端表现。

②向上突破需要配合成交量放大
并站稳颈线，观察三天。另外突破点即第一买点，回踩确认成功即第二买点。而向
下突破不需要成交量的配合，可以无量空跌，也可以放量杀跌。

③三角形整理形态，越早突破出错机会越低。一般在1/2至3/4处的突破视为有效
范围，而2/3处的突破视为最强。

二、箱体平台的突破

箱体是横盘整理的另一种经典形态，又称矩形或长方形整理，此时股价非常有规律
的在箱体内上下波动，几乎触顶回落，触底反弹。因此也有人专门做箱体的高抛低
吸套利，一旦突破平台反而放弃该股。而我们这里介绍的是箱体突破后的空间。公
式=平台上沿高点+2个度量涨幅数值。（1个是最小升幅，2个是正常升幅，3个是
极端强势），向下突破同理。

拿下图逆市大涨4个多点的信雅达来举例，如果你在60分钟图看到它最后两小时回
踩辅助线、收十字星时跟进，那么次日开盘
看它放量突破箱体，你会怎么操作？如果从箱体突破的量度涨幅来看，它继续上升
的1个量度升幅是7.67+（7.6
7-7.39）=7.95。而次日大盘
弱势震荡，可能最好就是设置一个向上突破的止盈条件单，价格就设置在7.95附近
。事实
也证明，该股
次日第三个小时冲高至7.98后回落，最后一个小时也是冲高回落，收大阴线。

又例如从事煤机销售的天地科技
，如下图，同样是60分钟图，也是典型的向上突破箱体形态，图中平台上沿是3.25
，下沿是3.13，那么1个量度涨幅是3.25-3.13=0.12，两个两幅涨幅是0.12*2=0.2
4，也就是说它向上突破后，大概在3.25+0.12=3.37和3.25+0.12*2=3.49的位置
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就会有回落压力。果
不其然，该股在1个量度升幅附近就收长上影线
，说明抛压严重。再次休整后冲刺，也是刚冲破两个量度升幅位置就开始回落。

至于跌破平台的最小跌幅、正常跌幅和极端状态下跌幅，和向上突破的估算方法是
一样的。

同样的举例让学习更直观。如下图，下降中继的休整平台（日K）。同样找出平台
的高低点，求出1个量度跌幅30.30-26.52=3.78，然后箱体跌破后的最小量度降幅
=26.52-(30.3-26.52）=23.02。所以如果跌破或反弹时并没有果断卖出，那就要承
受最小1
个量度跌幅的损失。结果是，该股前段时间低见23.00后才开始小双底反弹。

小结&补充

①平台突破的正常量度涨跌幅=突破位数值±2个平台高度

②箱体整理时间越长，箱体内波幅越大，后市股价走势威力就越强。如果是上升中
继的休整平台向上突破，有望开展主升浪
。但下降通道的横盘，一旦跌破，股价会加速下滑，所以跌破时必须止损或者第一
次反弹后必须离场，不能心存侥幸。

三、底部形态的突破

最常见的底部形态包括双底（W底）、三重底、头肩底
等，它们突破后的最小理论涨幅=突破点数值+颈线位到低点的距离。（1个是最小
升幅，2个是正常升幅，3个是极端强势）

首先以头肩底为例。如下图，明显的头肩底形态，颈线大概是19.86，最低点是17.
59，那么最低点到颈线的距离19.86-17.59=2.27，所以向上突破并回踩确认时为
最佳买点。而图中例子走势较强，直接跳空突破，回踩缺口得到支撑，所以这里的
缺口上沿就是买点。此时理论涨幅为19.86+2.27=22.13，刚好也是前方平台附近
，适合设置一个冲高止盈条件单或追踪条件单。这样就不至于在前两个交易日眼睁
睁地看着它坐电梯。
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又例如今天冲高收长长上影线的宁沪高速
。如下图，其实从它前面的头肩底就能估算出量度升幅是大概到10.24就会遇压。
所以短线客在今天这种状态下没有高抛是不明智的。今天它最高是冲至10.30就回
落，离1个量度涨幅仅0.06的距离。

再看双底（W底）形态的突破。如下图，颈线位大概是25.61，最低点是23.25，那
么向上
突破后最小量
度涨幅是25.61+（25.61-2
3.25）=27.97。而事实上，同仁堂
一口气放量涨至28元附近，上涨动能就开始衰减，高见28.13后就回落。所以，当
你有了这个突破后的预期，你自然不会看着它来回震荡而不高抛，也自然不会在最
后那根大阳线当天还追进去，而是最起码都会等它回踩确认后才入场，对吧。

至于三重底，这里找的例子是千金药业
，虽然图形走得并没有那么学院派，但同样能说明问题。而且在这个复杂的市场，
本身能走出经典图形的股票就不多，市场上大部分的都是非标准形态。那么回来看
下图的千金药业，它向上突破了前期构筑的三重底后，尽管以小阴小阳休整回踩确
认了，但再次上攻依然受到1个量度涨幅（即股价在8.91附近）的压力，最后是摸
高8.89而回落的，现在都只能休整蓄势。所以用量度涨幅来看这些底部形态突破后
的空间，意义还是不小的。

更多的例子就不再一一举例。最后想强调的是，不管是什么形态，关键还是要自己
平时多看多积累，最好能练就一双一看就能识别出隐藏的头肩底、W底或三重底的
“慧眼”，就好像考驾照做色盲测试那样，一眼就能看出图册中的是数字58和一只
公鸡。而这种从历史图形中辨别形态的能力只是基础，有了这个基础后，才能进化
到图形还没走出来你就已经“猜”到它大概是在构筑什么地方，以及对应的量度空
间。当然，这需要一个过程。
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小结&补充

①底部形态突破后的最小涨幅预判步骤：第一步找出颈线，第二步测算最低点到颈
线的距离，第三步从突破颈线后的位置开始加这个距离，计算结果值就是理论最低
目标价（1个是最低理论涨幅，2个是正常值，3个是极端强势下表现）

②底形态突破后的空间预判，实操时最好与支撑压力、黄金分割、量价时空等多结
合。

③量度涨幅估算方法简单，但“看图”能力需要日积月累，先从会看历史图再到会
预判当下乃至未来的图形升级，这是一个绕不开的过程。

四、头部形态的突破

温故而知新，前面三篇文章我们学习了收敛三角形、箱体平台以及底部形态突破后
的量度涨幅，即一旦突破后还有多少上涨空间或下跌幅度。总的原则就是：1个是
最小升跌幅，2个是正常幅度，3个是强势下的极端表现。

1、收敛三角形最小量度涨幅=三角形的垂直高度

2、箱体平台最小量度涨幅=平台上沿高点+度量涨幅数值

3、底部形态最小量度涨幅=突破点数值+颈线位到低点的距离

本文我们继续顺着之前的分享思路，进入到头部形态突破后的空间预判学习。

最常见的头部形态包括M头、三重顶、头肩顶
等，它们形态破坏后的理论跌幅=突破点数值-
颈线到顶点的距离。同样1个是最小跌幅，2个是正常跌幅，3个是极端状态。

首先以M头为例。如下图的中国卫星，下跌中继出现明显的M头形态，顶点是38.6
5，颈线位是33.74，顶点到颈线的垂直距离就是38.65-33.74=4.91，那么理论上
该股跌破颈线后继续下探的最小空间是33.74-4.91=28.83，而事实也证明，中国卫
星下探至28.71就小阴小阳筑底反弹，离最小量度跌幅仅0.12。

然后再看三重顶。下图是帝欧家居近期60分钟图，明显看到，构筑了阶段三重顶
后，股价跌破颈线开始下探。然后用量度跌幅来预测，会发现它的1个量度跌幅应
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该是到19.34，两个量度跌幅应该是到17.26。有了预判后，如果高位没有出局，那
跌破颈线当天的杀跌就应该果断割肉，因为有过多重顶的股票，主力派发比较充分
，一旦破位，跌幅就会较大。该股快速跌穿1个量度跌幅，跌去50%才逐步企稳反
弹，但反弹至1个量度跌幅附近就遇压回落，走势较弱，最后是低见17.16（离两个
量度跌幅只有0.1的位置）才收长下影线，并再次反弹。所以实操时要对买卖点有一
定的预判。

最后是头肩顶的突破，虽然也和M头、三重顶等顶头部形态一般预判，但为了强化
知识，同样以案例来直观学习。如下图的丰元股份，简单画出头肩后，颈线大概是
15.86，顶点取18.84，那顶部到颈线的距离就是18.84-15.86=2.98，这是最低跌
幅。不过该股在破位当天是恐慌杀跌，巨量大阴线，这种情况大概率有技术反弹需
求，如果当天来不及止损，那可以等反弹至颈线（图中A点）再果断离场观望。另
外，有了预判后，也不至于破位后还傻白甜地去接飞刀。该股也是跌至1个量度跌
幅附近才金针探底。

小结：

①顶部形态突破后的最小跌幅预判步骤：第一步找出颈线，第二步测算最高点到颈
线的距离，第三步从跌破颈线后的位置开始减去这个距离，计算结果值就是理论最
低目标价。

②头部形态一旦跌破，尽量出局观望，不心存侥幸。多少人的深套都是破位后心有
不甘或心存幻想所致。另外，破位后的第一次反弹是较好的离场时机，要把握好。

③抄底
是个非常危险的事情，不少
高手都死在抄底路上，例如巴菲特的老师格雷厄姆
。所以谨慎对待。而量度涨幅也只是头部形态突破后的一种预判方法，实操时还要
结合指标背离、量价匹配乃至大盘走势等多维度分析。

五、楔形形态的突破

不同于三角形、箱体平台和顶底形态那么“常见”和“容易辨认”，楔形显得较陌
生。但同样可以通过形态突破来做个股的涨跌预判。
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首先，区别于旗形上下边的平行关系，楔形上下两条边是同向但逐渐往内收敛。如
下图。然后又区别于三角形两条边的反向倾斜，即三角形的两条边要么一个向上一
个向下，要么一个向上或下，另一个水平方向。而楔形的两条边虽然也是收敛但方
向却是同向倾斜的。由于楔形与旗形的量度涨幅都等于它们的旗杆高度。这里只做
楔形形态突破后的预判空间分享。

楔形作为一种不常见的反转形态，又可分为上升楔形和下降楔形
。一般情况下，上升楔形向下突破概率大，甚至高达7成。因为尽管价格上扬，但
是每一个新的上升波动都比前一个弱，越到后期投资者兴趣越弱，反应到量能上就
是越来越缩量，那么量价背离
下大概率是“不上则下”，跌破几率很大。所以上升楔形通常是减仓信号。当然，
也非绝对的，如果最后能放量突破，又可能是新的一轮上涨，可以积极跟进，只要
警惕是诱多的假突破
就ok。而与之对应的下降楔形，整理后向上突破概率较大，逻辑同理。所以股价向
上突破压力线时，是第一个较好买点，然后回踩确认成功为第二个较好买点。

科普完看似没有那么熟悉的楔形后，接下来我们重点看看楔形突破后的量度涨幅如
何看。先以下降楔形为例。

下降楔形出现在个股有一段明显的上升趋势之后，股价再走出一段震荡下跌，此时
如果放量向上突破，那么量度涨幅就等于股价前期的上升阶段，即旗杆部分。如下
图是杭钢股份的日线图，上升中继出现了典型的下降楔形，然后图中A点位置伴随
持续放量而向上突破，那么突破后的理论涨幅就约等于旗杆高度。事实也证明，股
价完成量度涨幅后就回落休整。

然后看上升楔形。上升楔形一般出现在大跌市，只是反弹，并不能改变股价原本的
下跌趋势。有时也会出现诱多的向上假突破，诱惑我们接盘。实操时，如果被套，
可以趁反弹减仓；而股价一旦跌穿下边线，就应抛空离场。因为一旦跌破，量度跌
幅等于一个旗杆高度，还是够呛的。
如下图是中国石化
近期的60分钟图，下跌途中形成了反弹楔形，旗杆高度等于前一轮股价的下跌幅度
。然后楔形末端越来越缩量，甚至放量诱多，但依然不改其反转性质，最后向下跌
破，直至完成了一个旗杆高度的量度跌幅才阶段性企稳。
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小结：

①楔形量度升跌幅相当于旗杆的高度，即从突破形态颈线起算，加上旗杆价差。

②楔形是反转形态，上升楔形向下突破概率高达70%，尽管有例外，但实操时警惕
诱多的假突破。而下跌楔形更容易向上突破，是看多信号。即下降楔形多为牛性，
上升楔形多为熊性。
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