
智行理财网
老人定位手环哪个牌子好（老人定位手环哪个牌子好用）

运动手环出了这么多年，其功能性也在不断地提高与完善，但同时兼具功能性和时
尚感的手环却是少之又少，在全网看了20多篇关于手环的评测后，最终我找到了这
三款价格不错，且功能比较全面的产品，大家感兴趣的可以来看看。

小米手环6：屏幕清晰度同价位无敌

标准版229元NFC版279元

优势：屏幕清晰度同价位无敌，与各型号手机兼容性极好。

相对于小米手环5而言，优化的地方主要有两点：一是它的屏幕更大了
，圆弧跑道式的样式，采用1.56英寸的AMOLED屏幕，显示面积更大，信息一目了
然，色彩也更鲜艳，更具时尚感
。再有就是增加了血氧监测的功能
，让你对自己的健康更了解，同时对睡眠追踪也有帮助。运动模式增加到了30种，
支持水下50米防水，还能识别你的游泳姿势。续航依然出色，根据使用的功能不同
，可使用9-14天。

总的来说，小米手环
经过六代的发展，在外观和常用功能上都已非常成熟，性价比较高！
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华为手环6：私有资源强大 私人健康管家

标准版249元NFC版329元

优势
：在其APP端，提供了身体不同部位锻炼动作的动画演示，让用户享受更为全面而
又健康
的运动体验。
连续心率检测搭配上大屏特色，可以折线图的方式呈现心率波动，一目了然。

此外，对于华为
与前荣耀手机的用户，还有招牌的301医院功能，通过手环采集的数据，结合自身
算法，能够出具比较专业的建议报告。

总的来说，华为手环
的独有功能以及华为自带的强大资源让其在众多智能手环中脱颖而出，性价比极高
！

Keep B2手环：健身人士必选
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价格199元

优势：
外观兼具时尚感的同时，背后有最大的运动软件Keep所支持，可与Keep软件联动
使用，记录实时运动情况，十分适合Keep重度用户！

同时互动性和游戏性所带来的体验也非常好，一是系统能够知道你的极限，实时为
你调整课程的运动强度和时间；二是通过卡路里排名激励你及时运动，最重要的是
你自己能够更加清楚的认识到训练是不是到位，卡路里消耗的记录也能更加准确，
十分适合Keep重度用户！

以上三款就是小编力推的性价比极高的智能手环，亲测特别好用，管理您的健康大
数据的同时，给您不一样的时尚感体验！

本文作者：兰州大学柳傲凡 导师：吕东
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