
智行理财网
美赞臣3段含有香兰素对宝宝有危害吗（皇家美素3段含有香兰素,对孩子好么）

美赞臣奶粉相信大家都不陌生了，公司成立于1905年，创始人为爱德华 · 美赞臣
，是美国市场销量冠军品牌，也是最早进入中国市场的进口奶粉品牌之一。公司
总部位于美国伊利诺斯州的格伦维
尤，1993年美赞臣进入中国，2017年利洁时收购美赞臣。

目前，国行版美赞臣在售的3段奶粉有蓝臻
、铂睿和亲舒三款，其中蓝臻和铂睿属于普通婴幼儿奶粉，而亲舒是适度水解奶
粉，下面我们就看看三款奶粉的3段应该怎么选？

奶源原料

蓝臻和铂睿的产地和奶源地都是荷兰
，亲舒的奶源地是荷兰，但产地则是中国，荷兰属于世界三大优质奶源地之一，
三款奶粉的奶源还是较不错的。

但可惜的是，它们都使用了乳粉来生产，乳粉的生产工序比鲜奶多，生产过程中
营养的流失度会更多，新鲜度也会有所下降，所以说奶粉新鲜度一般。
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其中铂睿属于A2奶粉，其所含的A2-β酪蛋白与母乳中的酪蛋白
更接近，更好吸收。

敏感成分方面，三款奶粉都较让人失望，3段均添加了玉米糖浆、香精和蔗糖。

蔗糖甜度大，热量高，长期食用会造成宝宝对甜味的依赖，香精属人工添加剂，
并无营养价值，这两者长期食用，容易加重宝宝口味，对培养清淡健康的饮食习
惯不利。

玉米糖浆和麦芽糊精类似，一般都是为了降低乳糖
比例，达到减少成本的目的，但营养价值就不及乳糖了。

但是，如果玉米糖浆在适度水解奶粉中添加，则可以替代乳糖可减少宝宝的消化
负担，以进行调理。

不过由于乳糖的营养价值比玉米糖浆丰富，如果宝宝并非因肠胃不适而食用适度
水解奶粉，建议可选择玉米糖浆含量较少或不含玉米糖浆的产品。
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营养配方

三款奶粉的基础配方就不多说了，可以满足宝宝正常生长发育的需求；

6项常规强化配方方面，三
款奶粉3段都只添加了4个，蓝臻和铂睿缺少了ARA和核苷酸，
亲舒缺少了核苷酸以及益生元；
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不过三款奶粉整体DHA添加量都不错，均高于市面平均水平；

特色强化配方是三款奶粉最大
的区别，蓝臻添加了乳铁蛋白、MFGM乳脂球膜、酵母β-葡聚糖，乳铁蛋白含量
也较高，达到了330mg/100g，这个添加量要市面上算是比较高的。

铂睿添加了A2-β酪蛋白和酵母β-
葡聚糖，
A2-β酪蛋白前面我们有介绍的，它和母乳中的酪蛋白类型是同一种，奶粉商宣称
，它会比其他奶粉的A1型酪蛋白更亲和人体。

酵母β-葡聚糖则能够激活免疫系统，增强人体免疫力和抵抗力。

亲舒则添加了适度水解蛋白，将奶粉中的完整的大分子蛋白切碎，分解成小分子
乳蛋白、肽段和氨基酸
，降低宝宝乳蛋白过敏的几率。它适用于有牛奶蛋白过敏高风险的宝宝用来预防
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牛奶过敏或有调理肠胃需求的宝宝。

价格方面

参考了国际
妈咪APP的价格，美赞
臣蓝臻3段价格为340左右/820g，
铂睿3段为220左右/850g，亲舒3段为320左右/800g。

本期总结

以上就是美赞臣几款3段奶粉的基本情况，至于要怎么选，还是要看你更看重哪
个方面，蓝臻营养方面的添加最为丰富，铂睿有A2奶源上优势，亲舒则是对蛋白
消化不良或轻微蛋白过敏的宝宝更友好。

不过在原料上，这三款奶粉都添加了需要注意的成分，需要注意下。
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