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闰年是几年一次闰年（闰年是几年一次闰年吗）

#头条创作挑战赛#

闰月，一种历法置闰方式，现行采取的是 “十九年七闰”

闰二月
，有些朋友可能对于闰月如何计算不是很了解，另外，闰月年份和不闰月年份，也
有一定的特别之处。

本篇内容，笔者就详细说说闰月的相关内容，解释闰月的计算方法，以及2023年闰
二月有哪些说法？大家看完后就有答案了。

闰月的解释

当前我国现行农历置闰方法是“十九年七闰”，也就是19年中有7年存在闰月，由
阳历和阴历共同来决定的。阳历是以地球围绕太阳公转而制定的，阴历是以月亮的
阴晴圆缺变化而制定，导致阳历和阴历对应的时间不是固定的。按照阳历来说，一
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年就是365天或366天，而阴历在天数上相差较大，有些年份能相差一个月，为了
协调阴历和阳历的天数，就出现了“置闰法”，闰月也就出现了。

如何判断闰哪个月份？

立春
是第
一个节气
，大寒是最后一个
节气，一共是24节气，不过，里面还
有细分，二十四节气中，单数的属于节气，双数的则属于“中气”。

按照传统农历来说，将24个节气分为12个节气和12个中气。比如，立春是第一个
节气，是单数，则属于“节气”，雨水是第二个节气，是双数，则属于“中气”，
以此类推。
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而在农历的
月份中，一般情况下，
每月都会包含一个节气和一个中气，
如果，在某个月份中，只包含了节气，而不包含中气，按照历法来说，就会把该月
作为上个月的闰月，这也是出现闰年时，到底会闰哪个月份的原因。

以明年（2023年）举例，阴历一月份包含了立春和雨水节气，二月份包含了惊蛰和
春分节气，按理说，后面应该是三月份，包含清明和谷雨节气，但是，实际上，本
月只包含了清明节气，而不包含谷雨节气，也就是说，只有一个节气，而没有中气
。按照上述所说的历法来说，把没有中气的月份作为上个月的闰月（也就是二月份
）。因此，2023年是闰二月，而上一次出现闰二月是在2004年。

闰月的特别之处

闰月可能会出现“双春年
”，双春年的含义并不是说一年之中有2个春天，而是一年之中有2个“立春节气”
，也是按照农历来说。
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还是以
2023年举例，
2023年立春时间为阳历的2
月4日，对应的阴历时间是正月十四
，而2024年立春时间
也是阳历的2月4日，对应的阴历时间是腊月二十五
。虽然，阳历时间一个属于2023年，一个属于2024年，但是，阴历时间来说，都
处于2023年期间，也就是有2个“立春”。所以，2023年是“双春年”。

“双春年”有啥说法？

关于双春年，民间流传着不少谚语，比如“两春夹一冬，十个牛栏九个空”、
“一年两个春，带毛的贵如金”等等说法。

说说这2句的意思，先说“两春夹一冬，十个牛栏九个空”， “两春”指的就是双
春年，至于“牛栏空”的原因，则是由于天气太冷所导致。也就是说，如果当年是
双春年，则预示着当年的冬天比较寒冷，牛都被冻没了，说明寒冷程度比较严重。

而“一年两个春，带毛的贵如金”的说法，和上述有类似之处，意思是说，如果当
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年是双春年，那么带毛的动物就比较贵，说明比较寒冷，正常情况下，养殖的动物
是比较耐寒的，只有遇到极端寒冷的天气下，才会出现冻死的情况。

所以，这2句谚语都说明了，如果当年是双春年，则当年的冬天温度较低，天气比
较寒冷。
按照上述说法，2
023年的冬天相对会冷一些，并不
是一件好事。
但是，随着不断的发展，变化比较多，具体天气还是要以如今的天气预报为准。

综合上述内容，相信大家对于闰月、双春年等有了一定的了解，不过，大家要明白
一点，这都是历法节气自然的产物，不论哪种说法，本身与吉凶祸福无关，不要相
信一些“闰月”、“双春年”不好的言论。

对此，大家怎么看呢？
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