
智行理财网
机会成本和经济成本名词解释（名词解释机会成本是什么意思）

在微观经济学
里面有三个重要概念，能
够帮助我们更好的做决策。分别是：沉没成本、边际成本、机会成本。

他们也是三个重要的思维模型
，深刻理解可以在人生最重要的时候帮助我们做出正确的决策。

概况起来可以用三句话理解：

沉没成本决定了人们如何看待过去；

边际成本决定了人们如何看待现在；

机会成本决定了人们如何看待未来。

01

沉没成本

什么是沉没成本？就是以前已经投入的成本，它和当前的决策没关系。我们曾
经付出的时间、精力、金钱等等都可以叫做沉没成本。

这个成本已经发生了，事实已经存在了，但是从决策角度来看，它只是造成现
在这个状态的某个因素，却不是影响我们当前决策的关键因素。

我们做决策的时候，一定要避开沉没成本，否则很难做出理智的选择。

比如在下班的时候遇到下雨，叫滴滴
回家显示需要排队15分钟，但是等了30分钟滴滴还没有到，本来计划去坐地铁
，但是很不甘心，心想着反正等了30分钟了，放弃非常可惜，于是又等了15分
钟，结果滴滴还是没有来。30分钟时间就是沉没成本。

再比如小王买了某股票，最近受到经济影响股票大跌，此时止损就已经很好，
但是小王感觉以前投资了很多，又想着继续投资把亏损的赚回来。小王曾经投
资的成本就叫做沉没成本。
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从经济学角度来看，成本是放弃了的最大代价，而放弃沉没成本是不会产生代
价的。所以一定要避开沉没成本，否则会严重干扰我们的选择。

放弃不喜欢看的电影，放弃不喜欢听的讲座都不会产生代价。但是很多时候人
们会受到它的干扰，最后损失还会更严重。

一盘好菜没有放冰箱，闻了一下感觉有一点点味道，有些老人家比较爱惜粮食
，舍不得倒掉，于是硬着头皮自己吃了下去，最后导致拉肚子甚至是住进医院
。再比如某人从事了一个走下坡路的行业，无论自己再怎么努力，也无法力挽
狂澜，但是就是不放弃。在行业10年的心血不想放弃，最后其实损失更大。

这背后影响决策的，都是沉没成本思维。

某位同学为了追到校花，大学花了3年时间，每天想尽切办法逗女孩子开心，
各种节日又是买衣服又是送鲜花，3年的时间荒废了学业，耗费了大量时间精
力。

大四的时候，面临毕业以及其他压力，校花对该同学发了一条短信：

哥：你人挺好，真的，但是（此处省略1万字）

如果该男同学想通了，自己不喜欢就放弃，喜欢就继续追。但是不能因为投资
了3年的时间和精力，对该校花死缠烂打，纠缠不清。

我们要准确的判断是否是沉没成本，一旦确认付出了无法挽回，就要学会断舍
离，否则就会在错误的道路上越走越远，造成更大的损失。

02

边际成本

增加一单位的产量，随即而产生的成本增量，叫做边际成本。

所谓边际，就是增量的意思。

比如比亚迪每多生产一辆电动汽车
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，成本增加10万，这10万元就是边际成本。假设上班族月薪8000元，如果要
增加800元，就必须加班4天。而这投入的4天时间，就是这800元增量的边际
成本。

个人和公司发展，要选择那些边际成本越来越少甚至为零的项目。

比如得到上面的某位老师开发了一套音频付费课程，他的边际成本就趋向为零
，因为课程已经开发好了，投资都是一次性的，后面的客户只会越来越多，而
每增加一个新学员成本几乎为零。

用通俗的话语讲，就是要找那种一本万利的生意。比如古代的人，修建一座桥
然后收取过路费。投资一次，惠及子孙万代。

创业选择行业很多人会选择那种容易进入的行业，而往往容易进入的行业后面
的边际成本会越来越大，为什么？

因为进入太容易了，就会导致竞争激烈。比如路边开一个餐馆，投资并不太大
，经营也很简单。而后面只要你生意好了，旁边也会开更多的餐馆，这样会导
致每增加一个新顾客的成本越来越高。

而选择那些价值大，而刚开始很难的项目，边际成本会越来越低。所谓的互联
网思维，就是边际成本为零的思维。比如360杀毒用免费干掉了其他对手，获
得了顾客。这就是边际成本越来越低的方法。

学生大学选择专业，学计算机、律师、会计还是其他专业都需要参考边际成本
。个人发展要考虑那些边际成本足够低的路径。

为什
么现在那
么多明星、高端人
才都在借助互联网打造个人品牌，比
如用抖音
、视频号拍摄视频。因为前期的投资会随着粉丝的增长，个人影响力的增强，
增加收入的边际成本会越来越低。

作家出版图书获取版税，演说家通过个人演讲增强影响力，都是同样的路径。

边际成本决定了一个人的现在，我们现在所做的每一件事情，是否朝着边际成
本越来越低的方向发展，就决定了我们未来的回报和爆发力。
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如果一个人现在做的是那些机械性的工作，看起来利润很大，但是边际成本越
来越高，这样的工作一辈子和财务自由无缘。而如果你现在做的事情，是那些
未来回报很高但是不需要继续投资的事情，那么恭喜你，你正在走向一条可能
爆发增长的道路。

03

机会成本

机会成本，是指你选择某一个机会，而放弃其他机会所能带给你的最高价值。

这句话听起来有点绕口啊，我举例说明。

比如一个美女被甲乙丙3个人同时追求，美女最终选择了甲。后来甲月薪3万，
乙月薪5万，丙自己创业月收入50万。该美女的机会成本就是月收入50万。

再比如你有100万，可以用来请巴菲特
吃一顿饭，也可以买一辆奥迪
汽车。和巴菲特共进晚餐和奥迪Q7互相为机会成本。

可以这样理解，为了做某一件事情而放弃其他事情。而其他的事情可能会有收
益，这就是机会成本。

比如你选择用100万买了一辆奥迪汽车，可能错过了和巴菲特的一次合作机会
，还可能会损失2000万的收益。而这2000万，就是你的机会成本。

人们习惯性思考
做这件事情会损失什么？这在心
理学领域叫做损失厌恶
。人们会极力把损失做到最小，这是一种典型的会计成本思维。

生活中是很多决策，要多多思考其他角度的选择会怎么样，做出明智的选择。
人生最难的是选择，而人生最大的遗憾不是我不可以，而是我本可以。

蔡康永说过一段话——
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你15岁的时候觉得游泳难，放弃游泳。

到18岁遇见一个你喜欢的人约你去游泳， 你只好说：“我不会耶”。

你18岁觉得英语难，放弃英语。

你28岁遇到了一份非常好也很适合你，但是要求会英语的工作，
你只好说：“我不会耶”。

做一个理性的人，多多关注机会成本。

读一本书的成本是少花点时间刷短视频，而每天花1个小时和朋友吹牛闲聊的
机会成本，是本可以掌握某项新的技能。

善用机会成本思维，用逆向思维做决策，未来会有更多的可能。

04

本文小结

沉没成本告诉我们，要学会止损，学会放下；边际成本告诉我们，一份耕耘一
份收获，多做重要不紧急的事情，多理性思考；机会成本告诉我们，现在的选
择，未来会损失什么？有时候损失的不一定是钱，很可能是时间和更多的选择
机会。

有一位农民工父亲写信给女儿说：孩子，为什么让你去读更多的书，去上大学，是
为了让你未来有更多的选择。不然只能像我一样，现在只能在工地搬砖。

这就是机会成本思维。

困难的路，越走越容易；容易的路，越走越难！
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