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每当福布斯财富排行榜出来时，网友们都开玩笑地表示要查看一下，看看自己是否上榜。

虽然只是一些玩笑，但在许多人的心里，还是幻想着自己能有暴富的一天。所谓“何以解忧，
唯有暴富”。

当然了，暴富并不那么容易实现，但我们仍然可以学习一些理财方法，让自己的钱能发挥更大
的效用。

对于曾经入选胡润Under30s和福布斯Under30s榜单、在19岁就赚到了人生中第一个100万的
“幸运儿”吕白来说，他在财富方面的“幸运”，来自于他对财富的有效管理。

吕白曾经也是个年轻气盛的少年人，因为“一夜暴富”而迷失自我，缺乏理财意识，随意挥霍
自己赚回来的钱财，最终负债累累。比如盲目消费、不懂得存钱、跟风投资等。

但他也因此而终于觉醒，花了多年时间阅读各种理财书籍，学习理财技能，终于又再次拥有财
富，接近实现财富自由。

吕白经历了这种种起伏成败，如今希望能跟国人分享自己的经验教训和理财心得，传授理财知
识，便将自己的经历和经验都写进了《极简学理财》一书中。
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相对于外国众多深奥的理财书籍，本书更符合我国的国情和人们的习惯，也更简单易懂，操作
实用有效，容易进行实际应用，更适合时间紧张、工作忙碌的人或是理财小白轻松阅读。

吕白将适合我们
普通人
理财的底层逻
辑概括为四大能力：提高收
入、降低支出、投资变现、降低风险。
这四大能力，简单的16个字，却有着许多学问，包含着“财富密码”，需要我们去好好了解和
学习。

在《极简学理财》一书中，吕白从改变思维认知从手，到教授我们如何
进行实际有效的省钱，到如何进行聪明的投资，再到如何
利用新媒体时代流量来为自己赚钱，最后如何做好风险保障
，给我们进行了“手把手”的教导。

他在书中进行详细论述和教导的同时，还提供了丰富实用的理财表格，每一章都进行了总结，
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帮助我们学习如何进行记录、复盘、分析，找到理财的窍门。

如何进行理财，获得财富，说到底就是一种“道与术”。

有些人不是获得不了财富，而是
害怕去获取财富，这种心理阻碍了他们去进行理财，接近财富。

所以，在“道”的方面，我们
首先要改变认知和观念，构建起富人思维
，才能让自己的思想摆脱穷忙的枷锁，获得持续的动力，真正愿意去获取财富。

在行动之前，需要先制定自己的“财富目标”。吕白的建议是，
先定下三年后的目标，想清楚未来三年自己想过什么样的生活？想赚到多少钱？并要把目标写
得具体清晰。

制定合理清晰的财富目标，才能让我们在迈开脚步时有更大的动力和清晰的努力方向。
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接下来，便是学习使用各种理财的“术”，也就是方法技巧，来帮助我们改变旧有的观念和习
惯，逐步积累财富。

正如人们常说：“钱不会自己从天上掉下来”，“你不理财，财不理你”。

我们只有去了解并学习如何理财，掌握理财的有关知识和技能并进行实践应用，才有可能获得
想要的财富，实现“暴富”的梦想。
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