
智行理财网
什么是波段操作（什么是波段操作,真的能超额收益吗）

如果波段炒股和长线炒股必须二选一的话，我肯定会选择长线炒股而不会选波段炒
股，毕竟长线炒股才能在股市长久立足股市，才能成为股市长久的赢家。

相信只要在股市经历过酸甜苦辣咸的老股民都会选择长线炒股，而不会选择波段炒
股，对于老股民都是会认同这个观点和选择，也许只有股市新手才会选择股市波段
炒股。

什么是波段炒股？

波段炒股就是指在股票市场进行高抛低吸，或者低吸高抛的一种炒股模式，这种炒
股模式需要具有波段能力的股民才能胜任，不然波段炒股很容易吃大亏。

比如某股票是10元，张三
的持仓成本也是10元，当一天股价涨到11元的时候，把股份卖出部分，回调
到10.5元的时候再度买回
来，这就是造成一个高抛低吸的波段操作
，这个波段操作每股已经赚0.5元含手续费。

而低吸
高抛的波段炒
股是相反的，现价是10元，
当股票跌到9元的时候感觉抄底
时机来了，在9元买入等待，这只股票涨到9.5元或者10元的时候卖出，这就是低吸
高抛的波段炒股交易模式。
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什么是长线炒股？

长线炒股就是指选择标的股之后买入基本不动，一直持股待涨的交易模式，而时间
最起码是一年以上，更长的是十年或者几十年，这种炒股交易被称为长线模式。

所谓长线炒股也就是市场提倡
的价值投资相似，也许持股
时间和选股票方面有一定的差异；价值投资注意股票的质量，而长线投资注重的是
时间，靠时间换取空间，这种交易模式就是真正的长线投资。

为什么会选择长线炒股？

选择长线炒股而不会选择波段炒股，自然有我的道理，选择长线炒股的真正理由有
以下三点。

第一：
因为在股票市场炒股能赚到钱的是做长线的，真正想要超短线快进快出，或者高抛
低吸波段操作赚钱的特别少，只有一些真正炒股高手才能波段赚钱。
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意思就是炒股想要赚钱，要做价值投资，而价值投资就是长线持有，比如持有一些
优质股票，白马股或者蓝筹股，只要长期持有这些股票在股市赚钱的概率特别高。

第二：
因为自己没有波段炒股能力，为何不要去选择波段操作呢？毕竟波段操作赚钱是具
有一定的判断力的，观察力，以及要非常果断，不能推泥带水的操作。

最典型的例子，炒股波段操作，当你看好某只股票的时候，预期会上涨，结果买入
之后不涨反跌，在这个时候股价已经不按预期走；遇到股票不按预期走，必须要及
时割肉出局，不然很容易成为接盘侠；而我个人不舍得割肉，也忍心割肉所以不会
选波段，只能选长线。
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第三：
因为长线炒股非常轻松，根本不耽误工作，更不会耽误时间，只要在买入长线股票
之前选定好一只标的股，然后逢低持股等待即可，其余的事件该干嘛就干嘛，炒股
风险轻松。

并非波段操作，每天都要进行选股，每天都要进行看盘，这样会影响自己的生活和
工作，会消耗大量的精力，最终换来的是亏损；波段操作是需要很多精力看盘，踏
准节奏才能赚钱，要远比长线炒股更伤精力，这就是波段操作的弊端之处。

汇总

总结起来得知，波段炒股和长线炒股，我肯定会选择长线炒股，而不会选择波段炒
股，原因是长线炒股胜算更大，长线炒股轻松又能赚钱，最关键是自己不胜任波段
炒股。
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