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中国高血压人数占比（中国高血压人数占比多少）

针对此前发布的《中国高血压防治指南
》的标准，刘力生教授曾表示：“血压
在130-139mmHg
和80-89mmHg区间的人数相当多，是
否将高血压
前期或正常高值血压概念应用于中国人群高血压防控治需要有循证医学证据的支持
，毕竟服用任何一种降压药物都会有副作用。”

上海市第十人民医院心内科副主任医师张毅告诉第一财经
记者，血压在130/80mmHg以上的人群极其庞大，也包括很多年轻人。因此如果
按照最新下调后的诊断标准，那么我国高血压人群很有可能从目前的近2.5亿人翻番
至近5亿人。
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