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1、强制储蓄的好手段

如今消费陷阱无处不在，造成了很多人形成了超前消费、负债消费、
借贷消费等寅吃卯粮式消费习惯。

我们都知道“结余=收入—支出”，那么进行等式变换，则“支出=收入—节余”。

如果“储蓄”是每个月收入扣掉每个月的支出。那么“强制储蓄”
就是每个月拿到收入以后，先扣掉要节余的，
再决定一个月支出多少。比如，我们每个月扣除的五险一金，
也是属于强制性储蓄的一种。所以，对于爱花钱、
喜欢超前消费的朋友，
基金定投就是一个帮助我们建立健康消费
观念，强制性储蓄的好手段。
我们可以在发工资的当日或者次日扣款，这样钱就不知不觉地存下来了。

2、管得住手的好方法
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投资领域是一个风险很大的领域，而投资中收益与风险并存，
都说专业的人做专业的事，
我们买基金其实就是全
权委托专业的基金经理来帮我们进行投资，而为什么总是出现基金
赚钱基民不赚钱的现象呢？

基民亏损的主因，要么“追涨杀跌”、要么“频繁操作”、要么“选错品种”，
归结起来都是“行为风险”。投资者最大的敌人是自己，
在下跌和亏损面前，人们容易恐慌和焦虑，
从而很难真正说服自己去手动买入，
而定投在这个时候的优点就展露出来了。从定期的角度，
相同的频率去购买，严格控制了投资纪律，
避免了人为的追涨杀跌，
也避免了在高点一次性买入很多的情况；从定额的角度，
相同的金额去购买，在市场下跌的时候，能买入更多的份额。
等市场上涨的时候，就能不错的盈利体验。

所以，基金定投是一种长期自动化的投资方式，
避免了我们因为个人情绪影响投资决策，能有效地管理我们投资“非理性行为”。

3、平摊买入成本，平滑时间风险

举个例子，就像我们平常买苹果一样，
比如我们每个月拿10块钱买苹果，
苹果1元钱1个的时候我们可以拿10元买10
个；
苹果0.5元钱1个的时候我们拿10元可以
买20个。这样我们一共花了20元买了30个苹果。

只要苹果价格从0.5元到0.7元，我们就赚钱了，是可以有效平摊买入成本。

另外，人们在一次性投资时，
选择购买和售出的选择至关重要，
但是基金定投由于是每月投资固定的金额，
客观上会形成基金净值高低时都有一定的
购买，从而免去选择投资时机的麻烦，进一步平滑了时间风险。

4、起投金额小，没有压力和烦恼

基金定投的门槛比较低，不像私募基金投资门槛比较高。
虽然每家基金以及每家基
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金的不同基金产品要求都是不一样的，但有100元、10元，
甚至1元起投的，也就是说我们每次扣款不能低于100/10/1元就可以开启基金定投啦。

5、节省时间，毫不费力

自动扣款，手续简单，基金定投这种投资方式，
每个月扣款可以自动完成。
作为投资者的我们只需要初次在基金公司的官方网站或者第三方基金销售机构上制定好
我们的扣款计划即可。后期每到指定日期，系统就会自动扣款，
自动完成当期的基金申购即可。
不需要我们时时刻刻关注市场、关注时点，也不需要我们单独花时间去做申购。

6、积少成多，聚沙成塔

当资金量少时需要一个积累的过程，
过去对小额资金主要是银行的零存整取，
而如今基金定投起到了一样的作用，而且投资收益长期来看，
还会高于银行的零存整取，
可以通过长期积累可以实现资金的积累过程。尤其是对于90后、
00后的年轻人，以后将面对多重压力（结婚买房、子女教育、个人养老等）。
所以在年轻的时候养成少开销，多储蓄的好习惯，
通过长期积累和储蓄抑制不必要的消费，最终会积少成多，
把手里的小钱变成大钱，做好应对未来的不确定性的准备。

7、长期持有，享受复利效应

长期持有才是基金投资的正确打开方式，在A股历史的长河里，
短期内的下跌，其实也只是一朵小浪花。据数据统计，持有3个月，
平均收益5.29%，而持有5年，平均收益达到65.56%；而且持有5年，
收益>10%的概率为84.87%（数据来源：Wind，偏股型基金指数，截至2021.03.02）

基金投资不是一朝一夕的，也不像股票投资一样快进快出，
长期持有才是基金的正确打开方式。而市场是不可预测的，
不知道哪天市场突然会涨，不知道什么时候会盈利，
最好的办法就是一直在场，
一直投入等着市场涨起来的那一天，
这就需要我们有耐心更要有纪律，坚持长期定投，去享受时间的美好。

8、无需择时，随时随地开启
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投资的要诀就是“低买高卖”，
但却很少有人在投资时掌握到最佳的买卖点。而做基金定投，开始点位不重要，
重要的是开始。种一棵树最好的时间是10年前，其次是现在。
做基金定投也一样，我们不需要挑选时间，最好的时间就是现在，
而且是越早开始越好，不必在乎进场时点，不必在意市场价格，
无需为其短期波动而改变长期投资决策。

9、平缓投资情绪

当持有基金出现亏损的时候，如果还有一份基金定投在持续扣款，能减缓内心的焦虑。

很多时候，面对市场下跌，
很多投资者就是躺平不管或者是频繁折腾。
如果有一份基金定投还在持续扣款，
一方面是认可市场下跌就应该买入的逻辑，会减缓内心的焦虑；
另一方面如果定投还略有盈利，
也能增强我们坚定持有的信心；最后，
如果基金定投都亏损了20%以上，
其实也是一种市场见底的信号，可能一次性申购或者加大定投金额。

10、让生活多一份希望

每一笔投资都是你想要的未来投票。开启了一份定投，
其实也是让自己的生活多了一份希望，让自己未来多了一份惊喜。

那么，你做好准备了吗？

风险提示：本文所提到的观点仅代表个人的意见，所涉及标的不作推荐，据此买卖，风
险自负。
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