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《美国新
闻与世界》杂志今
年秋季发布的《2022年世界最佳国
家排名》，瑞士
再次位居榜首，排名前十的国家分别是（1）瑞士（2）德国（3）加拿大（4）美国
（5）瑞典（6）日本（7）澳大利亚（8）英国（9）法国（10）丹麦。

本次排名有趣的地方不少
。比如俄乌冲突两大主角，其中
俄罗斯排名大幅下降，下降了12位，降至第36位。而丧失了国土，全国停电停水的
乌克兰排名则上升了9位，照这个节奏再打上一年，乌克兰就要进前十名了。

再比如，在俄乌冲突中，反俄
挺乌声音最大的几位，立陶宛、波兰和罗马尼亚
——也上升了。而俄罗斯的友好国家白俄罗斯、哈萨克斯坦和
乌兹别克斯坦排名纷纷下降。

美国排名从2020年的第7位到第2021年的第6位上升到今年的第4位。
据说是政权更迭带来了分数的上升，
宾夕法尼亚大学
沃顿分校全球属性研究主任理查
德·怀克表示：“从特朗普到拜登
的变化极大地改变了人们对美国的看法。”看来特朗普如果卷图重来美国排名又会
下降，哈哈。

此次排名最低的10个国家是：第85位的白俄罗斯、第84位的乌兹别克斯坦、第83
位的伊朗、第82位的哈萨克斯坦、第8
1位的塞尔维亚、第80位的阿尔及利亚
、第79位的黎巴嫩、第78位的阿曼
、第77位的赞比亚、第76位的缅甸。基本上都是和美国关系不咋地的地方。

中国排名
第17位，没有变化。不过无所谓了，这种馊掉的排名估计大部分国人也不在意了。

整体看这个排名，基本上是以美国利益为参照点，顺我者昌、逆我者亡。他们高兴
就好了，我国还是练好内功，打铁还需自身硬，希望我国早日走出疫情影响，踏实
稳健地走自己的复兴之路。#头条创作挑战赛#�
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