
智行理财网
沪深300指数基金如何定投（沪深300指数定投怎么选择）

自4月底以来，上证综指出现了明显的V型
反弹，此前一直坚持定投的朋友们，有不少已经开始盈利了。赚了钱当然是好事，
但新的问题也随之而来，这不，又有客户来咨询：

本期提问

定投到什么阶段可以止盈？

定投止盈是一个定投计划必须要考虑的问题，有效的止盈操作能给我们带来更理想
的收益，避免盈利回吐的遗憾。

但显然，它也是一个让人很头痛的问题，市场总归是难以预测的，谁也说不准明天
是涨还是跌。

所以定投到底该如何止盈？今天小广就给大家介绍几种方法。

01

目标收益率止盈法

目标收益率止盈法是一个相对简单的止盈方法，适用于目标明确的投资者。

使用这个方法只需要做一件事：确定一个目标收益率（比如10%、20%或30%等等
）。这一方法的核心思想是
“达到目标收益率就赎回，没达到就放着”，非常好执行。

可能有小伙伴会问，那这个目标收益率设定为多少比较合适呢？我们可以参考以下
两种方法：
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1. 参考机会成本来确定

机会成本是指为了得到某种东西而所要放弃另一些东西的最大价值，放在投资当中
，就可以简单理解为，如果这笔资金我不用来定投，我会投什么。

举个例子，假设这部分资金我不用来定投，我会拿它去买银行的理财产品，再假设
某理财产品的年化收益率是4%，那么我们定投计划的最低年化收益目标就可以同
样设为4%。等啥时候定投的年化收益率真的达到了4%，我们就可以考虑止盈了。

注意，以上只是拿银行理财作为例子，在实际操作中，选择什么参考物，设定多少
止盈线，都应该根据个人的实际情况进行调整。

2. 参考以往牛市涨跌幅确定

找出我们定投的基金与哪个指数的相关性最大，然后拿指数在最近几轮牛市中的最
小涨幅作为目标收益率的参照。

这种方法，一般会更适合指数基金或者持仓非常集中的行业主题类基金。

举个例子，假设我定投的是一只重仓新能源板块
的基金，走势与新能源指数非常接近，那么我们就可以看看指数在近几轮牛市中的
最小涨幅是多少，止盈线可以考虑参考这个数来设置。

02

最大回撤止盈法
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在了解这一方法之前，我们首先需要了解“最大回撤”的定义。最大回撤是指在选
定周期内任一历史时点往后推，在净值下跌出现一个谷底时，谷底的最低点与谷底
之前的最高点之间的差值，通常用百分比来表示。

最大回撤止盈法，简单来说就是事先设定一个最大回撤阈值（比如5%、8%等等）
，在持有的基金实现了一定收益后，每日监测定投基金净值的回撤，如果出现了回
撤，一旦幅度超过了设定好的最大回撤值，就止盈卖出。

比如，我们设定好一个最大回撤值是5%，手中某基金收益率经过一波上涨后达到2
5%，这时我们还不用赎回。紧接着，市场开始回调，基金紧跟着下跌，这时候只
要下跌超过5%，咱们就去卖出。

这种最大回撤止盈法，
会比较适合一直上涨的行情（牛市），
可以让我们在实现一定盈利的情况下，仍然存有观望的机会，降低卖得过早、错失
后市的概率。
但它也意味着我们无法在最高点位时卖
出，即赎回的净值一般是在最高点位之后的次一级高点。

03

估值止盈法

我们常常会听到“低估买入，高估卖出”，其实这里说的就是“估值止盈法”。

常用的估值指标一般包括PE、PB
、ROE等等。以市盈率PE为例，证券市场的行情走势与PE密切相关，牛市的PE普
遍较高，而熊市较低，如果市场估值过高，或者已经接近历史高点，那就很有可能
发生转折，此时就需要考虑赎回基金份额止盈。
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具体做法也是先判断我们定投的基金跟某个指数的相关性大不大，如果相关性很高
，那就可以根据对应指数目前的估值分位情况来判断是买入还是卖出。

例如说，要是指数的估值现在已经处于历史上较高分位区间，那就可以考虑止盈。
就算不止盈，也得注意控制仓位，不要把仓位加得太高了。

∨

以上提到的三种止盈方法都比较简单好理解，还是挺适合普通的投资者使用的。另
外需要
注意的是，在实际操作中，止盈不一定要一次性全部赎回，大家可以分批来卖。

拿最简单的目标收益率止盈法举例，我们既可以在盈利20%时全部赎回，也可以划
定几档止盈线，比如划20%、25%、30%三档（也可以设置其他数值，看个人需求
和偏好），收益率到达一档，就止盈三分之一。

这种分批卖的操作
可
能没
办法获得
最大的收益，但好
处是能帮我们相对多地保留定投的胜
利果实。
如果操作得当，之后即使市场不幸下跌，由于剩余的基金仓位较低，损失也相对较
小；而如果市场随后一路上涨，我们也还有剩余的基金份额可以享受上涨带来的收
益。

风险提示：《广发投资进化论》栏目由
广发基金管理有限公司（以下简称“广发基金
”）员工撰写，内容引用信息来自公开资料，我们力求但不保证信息的准确性与完
整性，请读者仅作参考，自行核实相关内容。本栏目所载观点、结论及意见仅代表
在报告发布时的个人观点，不代表广发基金立场，亦不构成任何投资与交易决策依
据。对于任何因使用或信赖本栏目内容而造成（或声称造成）的任何直接或间接损
失，我们不承担任何责任，基金投资有风险，入市需谨慎。本栏目内容版权仅为广
发基金所有，未经书面许可，任何机构和个人不得以任何形式翻版、复制、刊登、

                                    4 / 5



智行理财网
沪深300指数基金如何定投（沪深300指数定投怎么选择）

发表或引用。广发基金保留对任何侵权行为进行追究的权利。

投资者在做出投资决策之前，请仔细阅读基金合同、基金招募说明书和基金产品资
料概要等产品法律文件和本风险揭示书，充分认识基金的风险收益特征和产品特性
，认真考虑基金存在的各项风险因素，并根据自身的投资目的、投资期限、投资经
验、资产状况等因素充分考虑自身的风险承受能力，在了解产品情况及销售适当性
意见的基础上，理性判断并谨慎做出投资决策。
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