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其实很多姐妹都忽略了胸部健康，内衣选对了不仅仅胸型会变得很好看，对胸部的
健康也是大有益处的。如果内衣没有选好，很容易造成肩带下滑、空杯、压胸、下
垂等各大问题哦！

选对内衣很重要，当然第一步就是要了解自己的胸型和尺码吼！为大家准备了超全
的内衣选购攻略，快来码住！

目录：

①正确测量内衣尺码

②判断胸型

③挑对合适自己的款式

④如何正确穿戴内衣

⑤穿内衣的4大误区

1>正确测量内衣尺码：

①测量上围值

身体前倾45°，软尺在胸最高点围绕一圈

②测量下围值

抬头挺胸站直呼吸，软尺在胸的下围饶一圈

2>判断胸型
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3>挑选合适自己的款式
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4>如何正确穿戴内衣
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5>穿内衣的4大误区
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以上就是今天满满的干货知识啦~

其实还有很多姐妹会有这些问题，比如：副乳
多、胸部下垂、胸型不够好看、胸型过小......

这个时候就需要穿戴魔紫调整型文胸，帮助我们调整文胸的状态，同时通过正确的
调拨手法来改善胸部形状，可以帮助减少副乳、下垂，让胸型变得更加好看哦~
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