
智行理财网
团体游戏室内40人左右（团体游戏室内40人左右玩）

企业团建的过程中，常常会有这样一种情况，就是参与培训的成员之间大都不认识
。因为彼此比较陌生，相互之间不太了解，所以在一开始的时候，大家在做一些动
作时可能会不好意思。但是随着活动的进行，气氛越来越融洽，相互之间的亲切感
会增加，活动也会进行得越来越顺利。那么，有哪些拓展游戏，能够快速的促进大
家之间的融合呢？跟随小编一起看看吧…

一、纸杯传水

游戏目的
：增进参训人员间的亲近感，考验成员配合、协作能力。道具准备：空纸杯若干、
纸巾、水、容器规则介绍：1、八人一组，男女交替站成一排，每个人一个纸杯，
用嘴衔住，通过配合完成任务，可两两或者多组进行PK；2、辅助人员将水倒入各
组第一名人员的纸杯中，从第一名队员开始依次一个个传递至下一个人的纸杯内，
最后一人将纸杯内的水倒入指定容器内；3、比赛时间五分钟，看哪个小组容器内
的水最多，谁就获胜；4、整个游戏过程中，不得利用手来辅助，不得衔着杯子直
接跑，参赛人员都需要完成传递
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二、蒙眼作画

道具准备：眼罩、纸、笔

游戏描述
：人人都认为睁着眼睛要比闭着眼画得好，因为看得见，但事实真是这样吗？日常
工作中我们是睁着眼的，但为什么总有些东西我们看不到？当发生这些问题时我们
有没有想过借助他人的眼睛，发现不一样的色彩？

游戏目标：

1、使参训人员明白单向交流和双向交流可以取得不同的效果；

2、阐述当我们集中所有的注意力去解决一个问题时，可以取得更好的效果；

游戏规则
：用眼罩将所有队员的眼睛蒙上，每人分发一份纸和笔，要求蒙着眼睛将他们的家
或教练指定的其它东西画在纸上，完成后让队员摘下眼罩，欣赏自己的杰作。

分享讨论：

1、为什么蒙上眼睛后，所完成的画并不像我们期望的那样？

2、怎样使这些工作更容易些?

3、在工作场所中，如何解决这一问题?

游戏变化：

1、让每个人戴上眼罩前将他们的名字写在纸的另一面，在他们完成画图后将所有
的纸挂到墙上，让队员挑选出他自己画的那幅。

2、教员用语言描述一样东西，让队员蒙着眼睛画下他们所听到的，然后比较他们
所画的图并思考。

三、串名字游戏

游戏方法：
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小组成员围成一圈，培训师随机提名一位队员进行自我介绍，介绍格式：单位（产
地）、姓名；然后顺/逆时针的第二名队员依次进行自我介绍，但是要说：我是xxx
后面的来自xxx的xxx，如我是“
张三”后面的来自天猫
的“李四”；以此类推，第三名队员说：我是张三后面的“王五”的后面的来自xx
x的“赵六”，依次下去……，最后介绍的一名队员要将前面所有队员的名字、单位
复述一遍。

游戏目标
：活跃气氛，打破僵局，让参训人员快速认识并记住队员的名字，加深队员之间的
了解。

四、开火车

游戏方法：

这个游戏可以在室内大家围成一个圈做，也可以在大巴车上来玩。在游戏开始之前
，每个人说出一个地名，代表自己，地点不能重复。游戏开始后，假设你来自长沙
，而另一个人来自上海，你就要说：“开呀开呀开火车，长沙的火车就要开。”大
家一起问：“往哪开?”你说：“上海开”。那代表上海的那个人就要马上反应接
着说：“上海的火车就要开。”然后大家一起问：“往哪开?”再由这个人随机说
出另外的游戏对象，说：“往某某地方开。”如果对方稍有迟疑，没有反应过来就
输了，输了的人接受惩罚或者表演节目，注意不要两个人一直互掐。

游戏目标
：可以增进人与人的感情，而且可以利用让他或她“开火车”的机会传情达意、眉
目传情。

五、交换名字

游戏描述
：这个游戏关键在于考验人们的习惯性。平常对于自己的名字，可说是耳熟不过了
，但若临时更换名字，可就会觉得陌生了。

游戏方法：

1、建议人数在10个人左右最佳，所有参加者围成一个圆圈坐着；
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2、坐好后，随即与左/右邻者互换名字。

3、通过猜拳的方式来决定顺序（也可主持人/教练随机指定），然后按顺序来提出
问题。

4、当主持人问及“张三先生，你今天早上几点起床?”时，真正的张三不可以回答
，而必须由和张三互换名字的人来回答：“恩，今天早上我7点钟起床!”

5、当自己该回答时却不回答，你所代表的名字的那人就要被淘汰。

6、最后剩下的一个人就是胜利者。

六、责任

游戏介绍：

1、每队4个人，两人相向站着，另外两人相向蹲着，一个站着和蹲着的人是一边;

2、站着的两个人进行猜拳，猜拳胜者，则由胜者一边蹲着的人去刮输者一方蹲着
人的鼻子;

3、输方轮换位置，即站着的人蹲下，蹲着的人站起来，继续开始下一局；

游戏分享：

1、如何看待责任?

2、当别人失败的时候，有没有抱怨?

3、两个人有没有同心协力对付外面的压力?

七、言不由衷

游戏方法：

1、此游戏是用“是”、“不是”来回答的游戏，但回答必须要言不由衷，颠倒事
实来回答；答错的人需要接受惩罚。
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2、适合10-20人为一组，男女对半更佳

3、如：对一位男生说：“你常擦口红?”，男生必须回答“是”

3、可以指定一个人当鬼，由鬼依次发问，答错的人就换当鬼。

变形：如果对一个人各问两个问题，则会相当有趣。

八、人椅

游戏目的：培养团队成员相互配合、提升团队默契度

游戏规则：

1、全体学员围成一圈，每位学员将双手放在前面一位学员的双肩上；

2、听从培训师的指令，缓缓地坐在身后学员的大腿上；

3、坐下后，培训师再给予指令，让学员叫出相应的口号：“例如“齐心协力、勇
往直前。”

4、最好以小组竞赛的形式进行，看看哪个小组可以坚持最长时间不松垮。

游戏讨论分享：

1、在游戏过程中，自己的精神状态是否发生变化?身体和声音是否也相继出现变化
?

2、在发现自己出现以上变化时,是否及时加以调整?

3、是否有依赖思想，认为自己的松懈对团队影响不大？最后出现什么情况?

4、要在竞争中取胜，有什么是相当重要的?

九、官兵捉贼

道具准备：分别写着“官、兵、捉、贼”字样的四张小纸
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游戏人数：每组4个人

游戏方法
：将四张纸折叠起来，参加游戏的四个人分别抽出一张，抽到“捉”字的人要根据
其他三个人的面部表情或其他细节来猜出谁拿的是“贼”字，猜错的要罚；由猜到
“官”字的人决定如何惩罚，由抽到“兵”字的人执行。

游戏兴奋点：简单易行，不受时间地点场合的限制

十、心心相印

道具准备：皮球或气球若干

游戏规则：

1、在场地中画一个直径10米左右的圆圈，参赛成员两两一组；

2、两个人背靠背将皮球夹着，然后绕着圆圈一周；

3、绕圈期间，两人的手不能碰皮球，碰一次停止移动2秒钟，皮球掉落则需要从头
开始；

4、绕圆圈移动时不能踩线，用时最少的一组获胜。
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以上是石家庄拓展公司关于【趣味团建】游戏项目的分享介绍

河北美诺拓展专注于拓展培训
，主题团建，企业内训，山野徒步，趣味运动会，企业年会等

我们会根据您的需求定制专属于您的拓展方案！

部分图片来源于网络，如有侵权，请联系删除，谢谢
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