
智行理财网
中国股市每天交易时间（中国股市每天交易时间怎么少于其他国家）

我国A股市场
的交易时间为每天四个小时，相比其他国家的股市来说交易时间算是比较短的。所
以对于想要参与交易的投资者来说，这四个小时每一分钟都是宝贵的。那么，这四
个小时的交易时间里，在什么时间买股票最合适呢？

一天当中哪个时间段买股票合适

对于投资者来说，当觉得一只股票
已经适合买入时，要么是认为股票已经跌到底部，未来将开启上涨，要么就是觉得
涨势已经可以被确认，未来下跌风险小，继续上涨的概率大。而一天中买入股票的
时间，就可以从这两种预想出发来确定。

首先，如果是觉得股票已经跌到底部，那么买入股票的合适时间就是交易时间段的
前半个小时或一个小时，理由有以下几个。

一个就是在这个时间段里更容易完成筑底
。当一只股票处在下跌过程中时，即便是已经接近底部，也仍然可能出现惯性下跌
，因此开局的行情往往表现不
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佳，这也是主力在拉升股价前对不坚定的散户
进行的最后清洗，所以才会出现很多散户刚一割肉股价就大涨的现象。

所以在每天交易时间段的前半个小时或一个小时买股票，更容易买到低位。

另一个就是有机会获得当天的投资收益。虽说股票每天的交易时间只有4个小时，
但这4个小时什么都有可能发生。即便
是一只开盘就跌停的股票，也有可能最后以涨停收盘。

所以，如果觉得一只股票已经到了可以抄底的时候，那就是越早买越好。说不定当
天买入，当天股票价格就大涨了呢？这显然就有机会获得更多的收益。

还有一个就是这个时间段的交易比较活跃，想要买入股票比较容易。当然，这主要
是对资金量大的投资者来说的。因为股票交易如果不活跃，想买就未必能买得进，
就算能买得进，也得付出更高的成本。
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其次，如果是觉得股票价格的涨势已得到确认，此时买入面临的下跌风险较低，那
就最好是在交易时间段的后半个小时或一个小时买。

在股票的技术分析中，通常都是以收盘价
而非开盘价来做分析的，因为收盘价才代表才能代表股票价格的趋势走向。正因如
此，越是接近收盘的时间点，就越能确认股票价格趋势走向。如果能在股票价格上
涨趋势得到确认后买入，自然是更保险一些。

所以，很多喜欢做短线
的投资者都喜欢在收盘前的半个小时买入股票，因为此时基本已经可以确认股票价
格趋势，说不定下一个交易日就有机会获利卖出。

不过，以上两个比较适合买股票的时间点并不是在任何时候或任何股票上都适用。
比如很多时候一只股票会出现高开低走，此时如果在交易时间的前半个小时买入，
就可能会买在山顶上。

另外，对于不同的投资者来说，适合买入股票的时间点也不同。第一种比较适合风
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格相对激进的投资者，第二种则比较适合风格相对稳健的投资者。

当然，也并不是说除了这两个时间外，其他的时间就不适合买股票。只要自己觉得
合适，什么时候买都无所谓。
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