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均线战法技巧和每根均线所代表的意义和周期不一样，既然这些周期不一样就决定
了我们投资的时间周期，并且最基本的构成了交易系统和依据，今天就重点和大家
讲一讲长周期的均线—120日均线，也是半年线。

而120日均线是年线前的最后一道支撑线，跌破了就意味着起码有半年以上的熊市
，反之如果经过一段时间大幅度下跌股价
见底之后，放量突破则意味着进入到了牛市行情，未来起码有半年以上的牛市格局
，包括指数和个股：

日线级别图形

如上图所示：股价探底结束出现了一个日线级别的最低价格之后，如果放量上穿12
0日
均线，则
开启了一段时间的
上涨，从最开始的3.36元上涨至最高
点8.3元，涨幅
147%，并且不难发现即便是途中价格回踩也是刚好触碰到支撑随后立马拉升，就
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是表明价格处于中期上涨趋势之中，所有回调
至120日均线附近的价格都是买入机会，直至什么时候出现见顶信号后，才是卖出
时机，所以120日均线对于判断股价的中长期趋势来说，就非常重要，大周期来决
定趋势，小周期来决定买卖点。

日线级别跌破120日均线

同样我们来看，如果经过一段周期上涨股价跌破了120日均线，从最开始的18元跌
倒了最低的10元跌幅达到了44%，而在底部的时间周期也是达到了半年之上，随后
和突破了129日均线
才再度走牛，所以跌破120日均线后，如果有机会反弹至120日均线附近则需要出
局，避免调整周期过长而导致被套时间过长，影响持股心态。

但是我们也必须牢记：所有单一的指标并不能形成我们的依据，起码并不是唯一的
依据，所以一定要结合多种技术指标一起才能提升正确率，比如120日均线的买入
法则和卖出法则：

买入法则：

1、股价经过长期下跌之后，出现了底部价格，并且价格K线突然放量突破120日均
线，同时叠加均线拐头向上，成交量同比放大则是买入点
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2、第一次买入之后，已
经可以确定为中长期上涨趋势则，缩量
回踩到120日均线附近，注意这就是二次买入的机会，未来可能出现第三次也可能
不出现第三次就直接走主升浪行情，

3、买入时如果有放量的大阳线
最佳，或者回调买入时叠加K线形成小阳线或者十字星，以及早晨之星的K线组合最
好

卖出法则：

1、第一次买入之后短期股价涨幅达到了25%以上，价格K线远离了120日均线，乘
离率过大则可以卖出，等待回调之后再次买入

2，短期出现天量并且5日线拐头向下则可以考虑短期卖出

3，最终
股价经过了一倍
以上的涨幅，或者连续出现了好
几根大阳线或者是涨停
之后，则考虑卖出，因为意味着主升浪开始并且可能随时主力资金出局。

总结:以上就是120日均线的买入和卖出法则，具体的时机运用中可以采取更多的技
术指标结合来看，务必要使的正确率提升。

【分享仅供参考，不作为投资依据，入市有风险，投资需谨慎】
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