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我国社会保险
最权威的表述是《中华人民
共和国社会保险法》，按照社保法
的排序和表述
来看，我国法定的社会保险
种类依次为基本养老保险、基本医疗保险
、工伤保险、失业保险、生育保险等五大保险，这就是大家俗称的职工五险。一金
主要是指住房公积金。在官方的文件和规定中，目前还没有七险二金的表述，只是
民间的称呼。

五险加上一金，就是大家所说的“五险一金
”，我相信大多数人对于五险一金是非常熟悉的。但现在很多地方已经开始缴纳“
七险二金”，那么五险之后增加的二险是什么呢？按照我的理解只有增加的二险属
于社会保险的范畴，才属于我们认知的社会保险，如果增加的二险中，包含了商业
保险，这是不属于社会保险的范畴之内，这是不属于强制性参保的内容的。

除了社保法规定的五险之外，目前很多地方都是开始缴纳长期护理险和大病医疗保
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险，这就是七险，
原来的住房公积金加上现在补充养老
金，比如职业年金、企业年金等，就是所谓的二金。

所谓的长期护理险，是指2016年6月，
人力资源和社会保障部印发《
人力资源社
会保障部办公厅关于开
展长期护理保险制度试点的指导意见
》，提出开展长期护理保险制度试点工作的原则性要求，明确河北省承德市、吉林
省长春市、黑龙江省齐齐哈尔市等15个城市作为试点城市，标志着国家层面推进全
民护理保险制度建设与发展的启动。

2020年9月，经国务院
同意，国家医保局会同财政部印发《
关于扩大长期护理保险制度试点的指导
意见》，将长期护理保险的试点城市增至49个
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。
按照试点城市的做法，凡是参加职工基本医疗保险的人员，不再单独参加长期护理
保险，单位缴费部分有医保基金负责缴纳和提取，个人适当缴纳。退休人员是在医
保基金返还的个人账户中扣除，比如在重庆市的退休人员是每月扣除5.08元。

长期护理保险基金主要用于支付医疗或是康复机构和人员提供基本护理服务所发生
的费用，经医疗机构或康复机构规范诊疗、失能状态持续6个月以上，经申请通过
评估认定的失能参保人员，可按规定享受相关待遇，对符合规定的护理服务费用，
基金支付水平总体控制在70%左右。

大病医疗保险的参保人员和参加职工基本医疗保险的人员范围也是一致的，采用单
位和个人缴费相结合的办法实施
，退休人员则是由医疗保险基金
和退休人员共同缴费，退休人员缴费在每月返还个人账户的医疗费用中扣除。按照
重庆市的规定，退休人员是每月扣除5元，各地的规定不完全一样。缴纳大病医疗
保险的人员，除了享受基本医疗保险的报销待遇以外，达到大病医疗保险报销条件
的，还要享受大病医疗的报销待遇。

二金中除了住房公积金以外，主要是补充养老金。补充养老金在企业称为企业年金
，由单位和职工个人自愿缴纳，总的缴费比例为12%，其中个人缴费比例为4%；
在机关事业单位
称为职业年金，由单位和职工个人按比例缴纳，缴费比例为12%，全部采用个人账
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户的方式管理。在办理退休时，除了享受基本养老金待遇以外，还要享受企业年金
或是职业年金待遇。

综上所述，所谓七险二金主要是指基本养老保险、基本医疗保险、工伤保险、失业
保险、生育保险、长期护理保险、大病医疗保险和住房公积金、补充养老金等。其
中长期护理保险主要在49个试点城市中实行，试点结束以后，今后将作为正式社会
保险种类，纳入单位和个人社保缴费范畴。
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