
智行理财网
茵陈的功效与作用禁忌与副作用有哪些（茵陈的功效与作用禁忌与副作用有哪些呢）

绵茵陈

一功效：

清湿热，退黄疸。

二、主要有效成分：

茵陈
主要含有香
豆素类如6，7-二甲氧基
香豆素；色原酮类如茵陈色原酮；黄酮类
如茵陈黄酮、蓟黄素；香豆酸
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及其他有机酸类如茵陈香豆酸和挥发油如茵陈二炔等化学成分。

三、药理作用

1、利胆

茵陈可使胆石症
病人胆汁流量明显增加，可预防胆固醇结石的形成。促进胆汁分泌和排泄作用。

2、保肝

诱导肝药酶，增强肝脏的解毒功能，保护肝细胞膜的完整和促进肝细胞的再生。

3、抗病原微生物

4、降血脂与抗动脉粥样硬化

5、解热，镇痛，抗炎

6、抗肿瘤

四、现代应用：

1、高胆固醇血症

2、胆石症

3、胆道蛔虫症

4、痤疮
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