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作为大众投资理财方式之一的股票投资，已经得到广大投资者的认可，投资股票市
场也已经成为一种时尚。投资者都想在股市中挣大钱，但作为一种投资，有赚就必
然有赔，而且赔钱的比例往往比较大。也许有的投资者认为，股市里赚钱无非是低
买高卖，然后重复操作，就可以不断获利。这话似乎很有道理，也很正确。然而实
际情况却并非如此，很多时候往往买的不是低点却卖在了低点；该卖的时候没卖，
该买的时候没买。

造成投资失误的原因就是投资者不知道如何把握买点和卖点。也就是说，投资者没
有一个明确
的概念要在什么时候买
，在什么时候卖，更没有一个合理的止损
和止盈计划，这在股市中是非常危险的。我们除了要关注账面上那些时刻变化的数
字，更重要的是要关注随时到来的风险与机遇，也就是关注买点和卖点的提示信号
，只有这样，才能在股市中做到游刃有余，张弛有度，实现稳定的获利。

一、高位一字阳线

涨停
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一字阳线如果出现在上涨行情的末期，表明市场在刻意拉高，庄家伺机出货，一旦
封盘出现动摇，可能会引来巨大的抛盘，这时投资者应尽快获利了结。

图1-1，神州信息（000555）：股价经过大幅炒作后，涨幅
十分巨大，庄家获利非常丰厚。为了达到出货的目的，庄家连续在高位拉出三根涨
停一字阳线，以此吸引投资者入场接单，庄家不断地在高位派发筹码，随后股价出
现长时间的盘整走势。

该股在大幅上涨后的高位出现涨停一字阳线形态，这是庄家明显的诱多行为。从盘
面观察，在出现涨停一字阳线之前股价出现了加速拉升行情，也就是说后市股价上
涨空间已经非常有限。在涨停一字阳线之后的几天里，成交量也比较大，表明庄家
在对倒中大量出货，当庄家筹码所剩无几时，股价出现连续的缩量跌停走势。

投资者遇到这类个股
时，不要被缩量拉升以及涨停一字阳线所误导，具体操作中应掌握以下技术要点。

（1）在出现涨停一字阳线的当天，如果成交量出现萎缩，应密切关注股价后期的
走势情况以及成交量的变化情况。如果在接下来的走势中，股价继续强势上涨，但
上涨的动力在逐步减弱，而且成交量也出现持续放大，那可以确定为庄家在诱多出
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货，在股价出现冲高受阻时投资者应果断卖出。

（2）在出现涨停一字阳线的当天，如果放出巨大的成交量，挂在买一位置的大量
买单得到成交，这就说明盘中出现大量的主动性卖盘。当买一位置的挂单成交得差
不多时，又有大手笔买单挂出，
如此反复出现，让散户
感到买盘积极的假象，这就完全可以确定是庄家在诱多出货。投资者在当天就应果
断出局，后市股价必将出现下跌走势。

（3）股价一旦跌破10日均线的支撑，应果断卖出，特别是在放量跌破10日均线时
，应立即清仓出局，后市股价必将出现快速下跌。

（4）在高位出现涨停一字阳线时不要去追高，这往往是庄家的诱多行为，这类个
股最容易让那些贪婪的投资者上当，不少被套的投资者就是因为没有控制好自己的
心态，看见股价不断地出现拉升现象就迫不及待地杀进去，结果被套牢在高位。

二、跌势中的一字阳线

涨停一字阳线如果出现在下跌
的中段，表明市场出现超跌反弹
，或多头进行防守反击，反弹结束后股价可能还会再次出现下跌走势，因此后市不
宜过分乐观。
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图1-2，凯盛科技
（600552）：股价见顶后逐波下跌，累计跌幅较大。某日，突然出现涨停一字阳
线，通常反映市场下跌已经结束，后市将迎来涨升行情，因此可以买入。虽然在第
二天股价高开高走，收出一根放量大阳线
，但从第三天股价就开始走弱，盘面渐行渐弱，再次陷入调整走势，涨停一字阳线
成为多头陷阱。

从图1-2中可以看出，庄家利用涨停一字阳线制造多头技术陷阱，达到顺利出货的
目的。其实，从走势图分析也能发现一些技术疑点：

一是在涨停一字阳线出现之前
，股价没有经过充分的筑底
过程，底部根基不扎实，属于超跌反弹性质，也就是说涨停一字阳线来得突然，不
符合市场常规走势，疑似庄家故意所为；

二是均线系统呈现下降趋势，30日均线不断压制股价走高，对股价上涨构成重大压
力，股价未能有效站稳于均线之上；
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三是盘中抛压十分明显，庄家运用涨停一字阳线达到四两拨千斤的效果，然后逢高
大肆出货，从随后出现的这根放量大阴线就可以说明这一点；

四是股价上涨遇到前期整理小平台的压力，未能形成有效突破，因此股价不可能出
现持续升势行情。

在下跌过程中出现反弹涨停一字阳线时，应保持清醒的头脑，不要被股价的快速拉
升所诱惑。在实盘操作中，应掌握以下技术要点。

（1）如果股价前期有较大的涨幅，此时出现的涨停一字阳线为反弹性质，应谨慎
操作。

超跌后的技术性修复走势，后市走势不容乐观。

（3）在股价下跌过程中，委买位置有不少的大单出现，但当股价下跌到这个位置
时，这些大单却消失了，股价出现连续下跌。当股价下跌到一定幅度后又出现了同
样的现象，这种现象在整个下跌过程中反复出现，说明庄家在一路出货。随后出现
的涨停一字阳线就是庄家为出货而故意拉升股价所导致的，吸引投资者去跟风介入
。

（4）在涨停一字阳线的当天，成交量不断地放大，在买一位置所挂的大买单不断
成交，这也反映庄家在故意拉高出货。一旦后市股价出现走弱，投资者应立即卖出
，这往往会引发快速下跌行情。

（5）在
涨停一字阳线出
现之后，如果成交量出现极度萎
缩时，投资者可以持股
观望，关注后市盘面变化，一旦出现上涨乏力，应果断卖出。特别是当股价运行到
前期高点附近，或者上涨到前一次反弹高点附近时，出现上涨乏力现象，股价一旦
调头向下运行，应果断卖出。当股价跌破5日均线
时，应减仓操作，一旦放量跌破10日均线支撑时，应无条件卖出。
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